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Préface

A I'école maternelle, lieu des apprentissages premiers, |'action
est un dément fondamental du dével oppement de I'enfant.

Loin d'ére une forme améiorée de récréation, ou seulement une
occasion de se défouler, les séances d'Education Physique représentent un
temps indispensable pour que I'enfant apprenne par le corps. Peu a peu, il va
découvrir, puis parvenir a la connaissance de soi, des autres, des objets, de
I'environnement et des reperes qui jalonnent I'espace et |e temps de ses actions.

Ce document trés approfondi est le fruit de la collaboration des
conseillers pédagogiques en EPS avec des enseignants des écoles maternelles,
et de I'expé&imentation avec des éleves. Il congtitue un outil remarquable pour
éaborer a la fois le projet d'éducation physique de la classe et celui du cycle.
Les enseignants, de la Petite Section a la Grande Section, y trouveront la
cohérence et la progressivité nécessaires aux apprentissages, en relation avec
les autres domaines d'activités de |' école maternelle.

Je remecie l'équipe dépatementdle des consdllers
pédagogiques en EPS du Maine et Loire, qui, par Ses compétences
professionnelles et son dynamisme, a I'ambition de donner sa juste place a
I'Education Physique a |'école maternelle.

Yvon HADJADJ
Inspecteur d'Académie,

Directeur des Services Départementaux
de I'Education Nationae.
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L’EDUCATION PHYSIQUE A L’ECOLE MATERNELLE :

UNE DISCIPLINE D'ENSEIGNEMENT FONDAMENTALE

A l'école materndlle, lieu des apprentissages premiers, |'enfant apprend par le corps :
"Jusgu'a I'age de 6 ou 7 ans, I'activité physique mettant en jeu le corps est un moyen d'action,
d'exploration, d'expression et de communication privilégié pour permettre un dével oppement
moteur, affectif et intellectuel harmonieux”. Programmes 2002.

L'éducation physque a l'école materndle permet de condituer les bases corporelles
essentielles pour les quatre gpprentissages : "parler, lire, écrire, compter”.

DESCONTENUSA IDENTIFIER

Le corps, al'école materndle, est pour I enfant, un vecteur privilégié pour gpprendre.

L'Education Physque doit prendre toute son importance comme discipline
d'enseignement.

L'EP est présente dans les emplois du temps de l'enseignant et générdement pratiquée a
I'école maendle. Mais, il apparait, pour les madtres une rédle difficulté a identifier les
contenus a enseigner, a décoder ce que I'enfant va apprendre en EP et par I'EP.
D’'autre part, la gestion de groupes, dans la séance dEP, semble ére égdement une des
difficultés mageures recensées par les ensaignants. L’ arrivée dans la sdle de jeux ou a I’ extérieur,
e pafois source de chahut, de bruit, de dispersion, d énervement. La séance d’EP ne doit pas
étre percue par les enfants comme une récréation.

Pour qu'il y ait acte d gpprentissage, il ne suffit pas de proposer des jeux, une diversté de
Studions, un aménagement du milieu... L'EP suppose auss, comme les autres disciplines, la
congruction de savoirs fondamentaux bien identifiés. Les programmes de 2002 énoncent des
compétences, proposent des activités mais n'explicitent pasles contenus a faire acquérir.
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DES CONTENUS A CONSTRUIRE : LESUNITESD’APPRENTISSAGE

La conception doutils pédagogiques, directement utilissbles par les ensaignants,
congtitue une des missions de notre tache de consaillers pédagogiques.
Cest pourquoi, nous proposons un document, centré sur les contenus a enseigner en EP.
Nous avons organisé ces contenus, au sein dunités d'gpprentissage, dans une progression, a partir
des quatre compétences visées en EP, atravers les programmes de 2002.

Les propostions ont é@é expérimentées avec des classes, aménagées e modifiées en
fonction des rédlisations des éléves.

L'enseignant, va pouvoir puiser des contenus et les adapter a sa classe, pour congtruire ses
Séances.

Nous avons placé en correspondance une compétence avec les acquisitions attendues
et les activités supports. Pami les activités physiques, nous avons choid, cdles qui nous
paraissent les plus pertinentes par rapport a la compétence visée et les savoirs queles mettent en
jeu chez I'déve. Certes, une activité peut développer pluseurs compétences mais nous avons
chois pour éclairer le lecteur, den dégager la dimension dominante.

Ce document ' est pas exhaudtif : il pourra ére complété dans |’ avenir.

Nous avons fait le choix de congruire I'unité d'apprentissage, en présentant le contenu
d'une succession de sSituations et non de séances ur permettre a I'enseignant de sadapter au
rythme d'apprentissage et d'acquisitions de ses éléves.

Nous ne pouvons pas concevoir des séances dans l'absolu qui soient pertinentes par
rapport a la classe a lagudle on sadresse. C'est donc a l'enseignant d'adapter au vécu de sa
classe, les Stuations proposées et ales répartir dans la durée.

- EX: une studtion peut-étre exploitée et évoluer au cours de deux ou trois séances
SUCCESS VeS.
- Ex : une Stuation peut étre exploitée et évoluer dans une seule séance seulement.
- Ex : des Stuations peuvent se succéder et étre exploitées lors d'une méme séance et
évoluer au cours de plusieurs séances SUCCESSVES.

N'oublions pas que I'enfant doit répéter pour progresser mas les temps de répétition
ne peuvent ére srictement fixés a l'avance...il donc nécessaire, de proposer aux ééves, a des
moments donnés la méme dtuation que cele de la séance précédente et de la faire évoluer par
rapport aux réponses des enfants.

Nous avons fat le choix déablir des readions avec dautres enseignements pour
favoriser lapolyvalence des appr entissages.
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DESUNITESD'APPRENTISSAGE : UN GUIDE POUR LES ENSEIGNANTS

Par un éclarage, autour de la congruction dunités dapprentisssge en EP, a I'école
maternelle, nous souhaitons que ce document soit une aide, pour chaque maitre, de fagcon a:

Intégrer véritablement I'EP, au projet d'école, au-dela, dune inscription Smplement
formelle sur le papier.

Congtruire et mettre en oeuvre, un projet EP de cycle pour éablir :
- une progresson delaPSalaGS

- untraval d' équipe

- desrdations inter-classes

Construire et mettre en oeuvre, un projet EP, avec sa dasse et répondre aux questions
suivantes : quand programmer I'EP ? a quels moments de la journée, de la semaine ? Pour y faire
quoi ? Pour que I'ééve apprenne quoi ? Comment organiser les séquences dEP avec la classe ?

Etablir des connexions entre I'EP et les autres activités, dans le cadre de la
polyvaence et trouver des réponses pertinentes.

La production de ce document, sinscrit pour I'équipe EPS, dans une politique
départementade qui vise a donner a I'EP, toute sa place a I'école, en tant que distipline
d'ensaignement.
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DESCOMPETENCESEN EP ...

... ALA PROGAMMATION D'ACTIVITESPHYSIQUES

Ce document doit permettre, a chague enseignant, de programmer les séances dEP, au cours
d'une année, en fonction de compétences visées et de savairs que I'enfant doit acquérir.

COMPETENCES SPECIFIQUES

Quatre compétences sont inscrites dans les programmes de 2002, en EP pour |'école
maternelle,

Compétence : "Réaliser une action que I'on peut mesurer”

Cette compétence vise particuliérement la congtruction d'actions motrices fondamentales
qui sont a la base de tous les gestes dans les activités physiques a I'école materndle. Cela suppose
une richesse et une diversfication des expériences proposées al'enfant.

Cette compétence contribue de facon transversde, au développement de ['autonomie
individuelle de l'enfant.

Compétence : "Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.”

Cette compétence essentielle, chez le jeune enfant, vise particuliérement le développement de
la fonction d'équilibration e de toute la motricité d'action. Elle nécesdte des Stuations qui
mettent en jeu une prise de risque mesurée et un contrdle de I'engagement corporel .

Cette compétence contribue de facon transversde au développement des posshilités
d'adaptation de |I'enfant et de la confiance en soi.

Compétence : "Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement.”

Cette compétence porte sur les posshilités de I'enfant de sinscrire dans une activité de
coopération et (ou) d'opposition, dans des groupements variés et en fonction de régles.
Cette compétence contribue de fagon transversde, ala sociaisation de I'enfant.

Compétence : "Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive.”

Cette compétence améne l'enfant a utiliser son corps comme instrument d'expression et de
communication.

Cette compéence contribue de fagon transversde, au déveoppement des possbilites
expressives et créatives de I'enfant.
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COMPETENCES TRANSVERSALES ET CONNAISSANCES

Ces compétences ne sont pas congruites pour elesmémes. 1l sagit pour I'enseignant d'aider
I'déve aacquérir des attitudes, des méthodes, des démar ches favorables aux apprentissages.

Cest donc a travers les activités que les enfants vont pouvoir montrer quils sont capables de
sengager dans I'action (oser sengager en toute sécurité, controler ses émotions), faire un projet
d'action (a court terme), identifier et apprécier les effets de I'activité, se conduire dans le
groupe en fonction deregles.

En congtruisant les compétences, les enfants acquiérent des connaissances variées. Ce sont des
connaissances sur Soi, des savoirs pratiques portant sur la maniére de rédiser différentes actions, sur
les facons de se conduire dans le groupe. Ce sont auss des connaissances sur les activités dles
mémes, aur les indruments utilisés et sur les regles qudles impliquent.

ACQUISITIONSATTENDUES

Ces compétences mettent en jeu des savoirs : ce sont les acquisitions attendues, en fonction
des activités supports proposees a l'enfant.

Elles correspondent a ce que le maitre cherche a tranamettre a I'déve pour le faire progresser.
Elles sont proches dautres formulations telles que connaissances, savoirs que nous trouvons dans
d'autres documents pédagogiques.

Ces acquisitions ne sont pas uniquement motrices et peuvent solliciter I'enfant dans:

- sadimension corporelle
EX : courir vite, lancer loin, tirer, pousser, sauter, rouler, séquilibrer...

- sa dimension cognitive
Ex : prendre des reperes, observer un parcours, memoriser des actions, se Stuer dans
I'espace, comprendre des regles, identifier desroles...

- sadimension affective
Ex : accepter de travaller avec un partenaire, montrer quelques actions devant les autres,
contrbler se émotions, ses peurs, oser se déplacer dans un nouveau milieu, oser sauter,
accepter le contact avec un partenaire...

ACTIVITES PHY SIQUES SUPPORTS

En EP, les activités supports qui permettent ces acquidtions, sont les activités physques.
Chague activité correspond & un probléme moteur spécifique posé par I'environnement physique ou
humain.

L'enseignant doit opérer un choix parmi ces activités variées, en fonction des ressources
matérielles dont il dispose et des compétences qu'il veut développer chez I'enfant.

Nous avons placé en correspondance une compétence avec les acquisitions attendues et les
activités supports. Pami les activités physques, nous avons chois cdles qui nous paraissent les
plus pertinentes par rapport a b compétence viste & les savoirs qudles mettent en jeu chez I'deve.
Certes, une activité peut développer plusieurs compétences mais nous avons chois pour éclairer le
lecteur, d'en dégager la dimension dominante.
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Des compétences defin de cycle

COMPETENCES
SPECIFIQUES

ETRE CAPABLE DE ....

Rédiser une action
gue I'on peut mesurer

- Courir, sauter, lancer de différentes facons (ex : courir vite,
sauter loin avec ou sans éan)

- Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matérids
variés (ex : lancer loin différents objets)

- Courir, sauter, lancer pour "battre son record” (en temps, en
distance)

Adapter ses déplacements
adifférents types
d'environnement

Se déplacer dans des formes d'actions inhabituelles remettant
en cause I'équilibre (sauter, grimper, rouler, se balancer, ...)

Se déplacer (marcher, courir) dans des environnements
proches, puis progressvement dans des environnements
élrangers et incertains

Se déplacer avec ou sur des engins présentant un caractere
dingabilité

Se déplacer dans ou sur des milieux instables (eau, neige,
glace, sable,...)

Coopérer et sopposer
individudlement
ou collectiverment

Sopposer individudlement a un adversaire, dans un jeu de
lutte : tirer, pousser, saidr, tomber avec, immobiliser,...

Coopérer avec des partenaires et sopposer collectivement aun
ou pluseurs adversaires dans un jeu collectif : transporter,
lancer (des objets, des balles), courir pour attraper, pour se
sauver

Reédiser des actionsavisée
artistique, esthétique ou
expressve

Exprimer corporellement des images, des personnages, des
sentiments, des états

Communiquer aux autres des sentiments ou des émotions

Sexprimer de fagon libre ou en suivant un rythme smple,
musica ou hon, avec ou sans matériel
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Dans ce cycle, I'enfant construit ses conduites en sengageant dans I'action. Progressivement, il prend en compte les résultats de
son activité, il compare les effets recherchés et |es effets obtenus. Ses compétences sont dével oppées dans des espaces variés, avec ou
sans matériel, dans des situations qui ont un sens pour lui , et qui permettent un engagement total.

..... alaprogrammation

ACTIVITES SUPPORT Sept | nov | janvier| mars | ma

oct déc | février | avril juin

Activités athlétiques (courses, sauts lancers)

Verslesactivités gymniques :
salles aménagées avec du gros matériel, des obstacles (on peut sy
déplacer de manieres différentes)

Activités d'escalade (grimpe)
Modules, murs aménageés, ...

Activitésd'orientation
Environnements proches et familiers (école)
Environnements semi-naturels et proches (parcs)
Environnements plus lointains (bois, forét...)

Activitésderoule (pilotage)
Chariots, tricycles, trottinette, vélos, patins, ...

Activités aquatiques (en piscine)

10 séances minimum, en GS, partout ou ce sera possible
Activités de glisse

Patins a glace, kis, ...

Jeux d'opposition duedlle (jeux de lutte)
Avec les grands, surtout

Jeux collectifs: jeux de poursuite, de transport d'objets,
Activités de lancers de balles et ballons sur des cibles — buts a des
distances variées — Avec les petits.

Jeux collectifs : jeux menés dans des espaces délimités, avec

des réles différents a jouer — Avec les moyens et les grands.

Danse, mime, rondes et jeux dansés,

manipulation de petit matériel (verslagymnagtique
rythmique, avec des rubans, des foulards, des cerceaux)

Atous les ages.

Activités gymniques (dans leur aspect artistique), activités
de cirque- Avec les grands
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UN REGARD PARTICULIER SURLA PETITE SECTION
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L'ENFANT DE 2 ANS: un rapport au corps et al'espace

Toutes les actions motrices rédistes par les enfants de Petite Section peuvent s
regrouper en deux grandes catégories :
- les activités de posture, de locomotion, et de manipulation
- les activités d'expression et de communication

Permettre a I'enfant de mettre en jeu sa fonction d'équilibration (équilibre dtatique et
dynamique) : il doit vivre des gtuations déquilibre habitudles mas auss inhabitudles (ex :
latéte en bas). Il est important quil explore I'espace dans toutes ses dimensions. |l sera donc
important de lui offrir I'occason de fare des expériences de rééquilibration, des Stuations
dables e ingables. Aind, un enfant a l'aise en quadrupédie sur une surface horizontae, voit
son équilibre changer sur une surface inclinée. De méme, il sera important de le faire grimper
sur des surfaces obliques ou verticaes.

"Séquilibrer", mais auss "équilibrer des objets' dans des activités de transport : c'est tout
I'intérét du gros matériel modulable,

L'enfant joue avec son poids et le poids des objets.

Permettre al'enfant de mettre en jeu plusieur stypes de coordination :

- Coordination jambes/bras : a 2 ans, ce type de coordination n'est pas encore affirme
pour un acte auss fondamentad que la marche sur terran plat (les bras sont encore
équilibrateurs)

- Coordination globde : ele engage de nombreux groupes musculaires dans les trois
dimensions de I'espace (grimper, rouler, descendre...) e permet a l'enfant d'explorer cet
espace dans toutes ses dimensions.

- Coordingion fine : dle nécesste une dissociation segmentare et sexprime dans
I'indépendance des différentes parties du corps mobilisées dans un acte. Elle participe a la
congtruction et ala précison du geste (ex : geste des mains seules dans lesjeux de doigts).

Dans les activités de manipulation dobjets, a 2 ans 6 moais, I'enfant parvient & donner une
impulsion au geste de lancer ou de faire rouler, mais le mouvement reste désordonné.

Permettre al'enfant une mise en jeu delarégulation tonique.

La fonction tonique es un systéme complexe qui se met progressvement en place. |l
exige un syséme lié aux dtitudes, aux postures, et un autre correspondant au mouvement.
Ains par exemple, un efant de 2 ans a des difficultés a simmobiliser quelques secondes a la
demande. A 3 ans, il peut se tenir quelques secondes sur un pied.
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Construireles notions d'espace

A travers ses activites exploratrices, l'enfant percoit I'espace par l'action. Une fois
individualisés, les objets de découverte vont ére mis en relation les uns avec les autres.

L'enfant congtruit avec I'espace

- un_rapport de séparation : I'expérience de la manipulation e du déplacement dun des
éléments par rapport al'autre est déterminant dans cet aspect de la perception de I'espace.

- un rapport de succession spatiale ou rapport d'ordre : perception de la dispogtion reative
de différents objets rangés de facon constante dans son environnement.

- le rapport intérieur/extérieur .

- lerapport alafrontiere.

Evolution entre 18 moiset 3 ans:

- L'enfant percoit les ééments de l'espace avant de percevoir son corps propre, qui
nécesste le jeu de lafonction dintériorisation.

- La perception de I'espace est donc liée aux objets - d'ou l'importance des activités de
trangport et de manipulation.

- L'espace topologique (selon Piaget) est la congtruction de rapports spatiaux résultant de
I'activité sensori-motrice de I'enfant. Ces rapports font intervenir des notions en oppostion :
continuité/discontinuité, voisinage, frontiere, intérieur/extérieur, ouvert/fermé, dedans/dehors....

- L'enfant ne dispose pas de représentations mentaes des axes (horizontaux et verticaux),
ni de conservation des distances ou des formes (ex : difficultés pour les Petits de rédiser une
ronde).

Remarque : le "gribouillis' et un début de condruction de l'espace e de régulation
tonique. Il e la premiere manifestation graphique de l'enfant, circonscrite a la feuille quil
déborde la plupart du temps lors des premiéres tentatives. C'est plutét une réaction motrice
guune production intentionnelle, une expé&imentation physque de mouvements daler/retour
dans lagudle l'enfant engage son énergie. En gribouillant, il goprend a controler ses
mouvements, son tonus, & a développer son dtention (participation des muscles du visage a
I'effort).

L'organisation de l'espace et esquisste dans le gribouillis. Les notions de haut/bas, de
droite/gauche, peu stables au début, vont progressvement se manifester dansle dessin,

Les premieres lignes droites horizontdes et verticdes qui se dé&achent du gribouillis
marquent une phase trangitoire de nouvealx reperes dans le champ visud.
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COMMENT L'ENFANT DE PETITE SECTION APPREND-IL ?

Nous naissons différent et nous avons un programme génélique personnd. Cette
différence se révéle d'une facon trés importante en école maternelle.

L'acquistion de la marche confére a l'enfant une indépendance qui lui permet d'éendre
considérablement son champ dexpérience. Vers 18 moais, il entre dans "I'ége déménageur” et
"l'd&ge acrobate’ qui se caractérisent par I'exercice dune motricité globale débordante, mettant
en confrontation le corps e ses mouvements, e le monde extérieur. Cest une période
d'exploration active du milieu, de véritable expérimentation sur les objets, I'espace e ses
possibilités motrices.

Cest en répétant les mémes actions, en fonction dun but quil se donne, que I'enfant
gpprend. L'enfant qui décide de répé&er une méme action, montre quil a une intention clare
d'accomplir un mouvement.

Lorsquil obtient un résultat inattendu, par hasard, I'enfant cherche a le reproduire avec des
variantes : l'activité qui éait jusquaors reproductrice devient exploratrice. Cette forme de
tatonnement permet I'émergence de conduites nouvelles, de diversification d'action.

L'enfant apprend par essais /erreurs / réajustements. |l et donc nécessare de lui
proposer des espaces aménageés, et des situations riches.

A ce dade du corps "vécu', l'activitt motrice a une double constquence sur le
développement de l'enfant : dle favorise la maturation des centres nerveux et permet la
découverte et |a fixation de nouvelles habiletés motrices
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ROLE DE L'ENSEIGNANT

Les dtuations dgpprentissage doivent tenir compte de ce développement en essayant
dguster les exigences aux posshilités de chaque enfant. L'échec n'est pas toujours di a
l'incompréhenson ou au manque de motivation, mais tout smplement a un phénoméne de
meturation.

L'enseignant aun réle majeur :
- indter I'enfant aagir et vaoriser les réussites

- inciter alarépétition

- accepter que certains petits regardent les autres mais n'agissent pas

- organiser les espaces et les draulations (I'enfant de 2 ans ne peut pas différer son désir
daction, il doit pouvoir agir ou il veut, quand il veut, dans un espace aménagé. Cest aind quil
va congtruire son indépendance. Progressivement |'enseignant pourra organiser les circulations)

- verbaliser les buts et les actions pour chaque enfant.
le langage sélabore par rapport al'action :
. communication verbale : l'enfant goprend par imprégnation, il lui faut entendre les
mots en Stuation (ce quil fait, pourquoi et comment il lefat...)
. communication non verbale : la présence de l'enseignant, un smple regard, ou le
contact physique permettent de sécuriser I'enfant.

- diverdfiar les anénagements du milieu (Stuations riches e diverses) et les espaces
(sable, herbe, moquette, bitume, parquet. ..,cour, sale de motricité, forét, parc,...)

- proposer des situations qui permettent al'enfant d'exercer :
sa motricité global e (plutdt que la perception du corps propre) : postures, transports,
manipulations diverses.
sa fonction d'équilibration et d'ajustement.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 19




Un regard particulier sur la Petite Section

Des compétences ...

COMPETENCES
SPECIFIQUES

ETRE CAPABLE DE ....

Rédiser une action
gue I'on peut mesurer

Adapter ses déplacements
adifférents types
denvironnement

Mettre en jeu la motricité globa e impliquant tout |e corps dans
des actions de déplacement et de manipulation

Se déplacer dans des formes d'actions inhabituelles remettant
en cause I'équilibre

Se déplacer dans un espace structuré al'aide d'objets incitant a
I'action, ou au contraire, jouant le réle d'obstacles

Se déplacer en utilisant des engins a pousser, arouler

Se déplacer dans des environnements familiers, puis de plusen
plus érangers

Coopérer et sopposer
individudlement
ou collectivement

Rédliser des actions avisée
artigique, esthétique ou
expressive

Agir pres des autres, avec les autres : "faire ensemble”
Accepter le contact avec |'autre, I'appropriation d'objets
Comprendre et respecter des régles de circulation

Sengager dans des activités de partage, de coopération,
dimitation

Participer a des formes collectives jouées
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Un regard particulier sur la Petite Section

pour lapériodede.........ccoeiii i

...alaprogrammation

ACTIVITES SUPPORT lundi mardi jeudi | vendredi
Se déplacer, séquilibrer

Marcher, courir sur sols différents, en montée, en descente,
en quadrupédie, en avant, en arriere, seul, aplusieurs, en
musique, avec ou sans matériel ; sarréter, simmobiliser...

Grimper, séquilibrer
Monter descendre un escalier, une pente accentuée
Explorer des supports variés: banc, table, échelle, structure,
cage, toboggan, filet, espalier, etc.

Sauter, franchir desobstacles, rouler, ramper
sauter apiedsjoints, acloche pied ; enjamber un obstacle ;
rouler sur le coté, en avant, sur des tapis, des coussins, par
dessus un élastique

Transporter, " déménager"
Situations de transport d'objets avec ou sans obstacles
- Petit matériel : balles, ballons, cerceaux, cordes, crosses,...
- Gros matériel : banc, table, chaise, escabeau, bloc de mousse

L ancer
Différents matériels (balles, ballons, sacs de graines,
anneaux) de taille, masse, densité, forme, dimension, texture
diverses.
Avec des objectifs différents (dans, loin, au-delade, derriére,
sur, par-dessus, ...), avec une main, deux mains, un pied...

Manipuler, tirer, pousser, construire
Des gros matériels (banc, chaise, carton, escabeau, tapis,
blocs de mousse, caisse, matériels roulants...) seul ou a
plusieurs, avec des objectifs variés (déplacer, cacher, construire,
assembler, faire rouler, faire glisser, mettre en équilibre...)

Siisoler, se grouper, se cacher, se montrer

Activités permettant une richesse d'attitudes, seul ou a
plusieurs, avec ou sans regles déterminées, de maniére
spontanée ou dans des jeux structurés

I miter, jouer, faire ensemble
Rondes, jeux dansés, de tradition enfantine, jeux de doigts
Jeux mimés, jeux chantés, jeux d'expression
Des déplacements et mouvements " dansés"
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DE L'UNITE D’APPRENTISSAGE
... ALA SEANCE

... VERSLES S TUATIONS

L’UNITE D’ APPRENTISSAGE

Elle correspond a ce qui a é&é appel € antérieurement, cycle dactivité.

C’est une unité detemps pour apprendre dessavoirs, stabiliser et évaluer desacquis.

Elle a donc une durée : cette unité est composée d une suite de séances, inscrites dans une
progression, a l'issue desquelles les éléves auront acquis un certain nombre de savoirs visant des
compétences.

La durée dune unité dapprentissage peut varier en fonction de l'activité et des posshbilités
des enfants. Elle doit comporter un nombre de séances suffisant pour donner le temps
d'apprendre, de répéter, d'évaluer.

C’est uneunité organisée autour d'éémentsen interrelation :
- Les compétences référées a un &ge donné
- Les acquidtions attendues

- L'activité support
- L'évduation

A l'issue de pluseurs séances, sur une méme activité support, les déeves auront acquis un
certain nombre de savoirs et de connaissances, atravers|'unité d'apprentissage.
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LA SEANCE ET LA GESTION DE GROUPES

La gedtion de groupes, dans la séance EP, semble ére une des difficultés mgeures
recensées par les ensagnants. L'arrivée dans la sdle de jeux ou a l'extérieur est pafois
source de chahut, de bruit, de disperson, dénervement. La séance dEP ne doit pas étre
percue par les enfants comme une récrégtion.

1- Lapréparation dela séance :

L'enseignant peut choisir, dans le document proposé, des Stuations, pour préparer le
contenu de sa séance. Cdle-ci sinscrit dans une unité d'gpprentissage (environ 6 a 8/10
séances) qui elle-méme, est incluse dans une programmetion cohérente.

I doit particulierement étre attentif a:

-"doser” la difficulté des contenus, difficiles mais pas trop, suffisamment motivants,
pour progresser et pour pouvoir étre gérés en autonomie.

- privilégier destempsd'actionslongs :
. par rapport au temps d'écoute, d'inaction
pour disposer dun temps dactivitt motrice suffisant pour gpprendre:
expéimenter, répé&er pour intégrer, puis rénvestir  ultérieurement dans une
autre dtuation ... et pour y prendre plaisir.

- a repérer, sSil y a une organisation de groupe, l'atelier ou les adiers dans leque sa
présence et (ou) celui de' I'ATSEM est indispensable (davantage de prise de
risque, pres d'un enfant nécessitant une attention particuliére).

- amettre en place I'ingtallation matérielle (lui ou 'ATSEM) sil y abesoin.

2- Laséance:
Danslaclasse:
- Prévoir unetenue souple:
. I'enseignant montre I'exemple méme sil nagit pas.
. il velle a ce que l'enfant at une tenue souple permettant la plus grande
disponihilité corporelle.

- Prévair d'arriver calmement dans lasalle dEP ou al'extérievur.

- Déerminer un espace dans lequel on ira sasseoir : le lieu daction est différent du
lieu d'échanges (passation de consignes).
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- Informer les enfants sur I'activité qui sera proposée (I'état d'esprit est différent sdon
gu'on aborde une séance de danse ou un jeu de ballons).
- Silyaorganisation en ateliers:

- définir lesgroupes:

. groupes exigant dans la clase (homs de couleurs, danimaux...). Cette
formule est facilitante au début.

. groupes homogenes, groupes hétérogenes, de niveaix, de besoins, mixtes.
Remarque : les groupes ne doivent pas ére figés bute I'année et sont définis en
fonction des objectifs de I'enseignant et des compétences recherchées.

- définir larotation desrdles pour chague séance.

- définir un responsable par groupe (MSGS) pour :
. S occuper du matérie
. dder aux déplacements du groupe
. gérer I’ évduation
. velller au respect des consgnes

- définir des critéres de réussite : il faut donner a chague enfant la possibilité
de réussir au cours d'une séance et donc de dépasser une difficulté. La réussite
et la condition nécessaire ala motivation de chague éléve.

- trouver un code sonore identifiadble par les enfants, pour faciliter un
rassemblement rapide des ééves.

Dans|’espace d’ action :

v/ En début de séance, danslelieu d’' échanges:
- 0éfinir les r 6les : acteurs, observateurs ...
- donner les consignes : éeles doivent ére claires, courtes et précises. Elles peuvent
ére données en grand groupe ou dans un adier, en fonction de la nouveauté du
contenu ou de I’ objectif vise.

v" Au cours de la séance, la gestion du groupe classe :
Elle n'est pas différente de celle de la classe (méme rigueur). Toutefois, en EP, on
doit accepter davantage de bruit et de mouvement.
Elle peut ére rédiste a des moments de la séance avec toute la classe ou a
d'autres moments par aeliers.

@ Lagestion par ateliers de différents groupes:
L’enssignant doit ére attentif a ne pas lassr monter le niveau sonore de la

classe et veiller a ce que chague groupe respecte |'espace de son atdlier.
Lagesion des adliers:

- et la condition essentielle pour fare passer les contenus ( en début dannée,
Sintéresser davantage alagestion qu’ aux contenus).

- dépend de |’ activité mise en place.

- dépend de I'espace : il ne doit pas seulement e limiter a la sdle de matricité. S
la sdle de jeux est petite, utiliser par exemple, des espaces inhabituels dans I’école
(ecdlier, gderie, cour...) ou al’ extérieur de |’ école (espaces réservés ou non al’ EP).

& Quelquesréegles pour gérer les ateliers:
IIs démarrent et finissent au méme moment
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Avant la rotation, remettre en ordre l'adier et véifier que les enfants soient de
nouveau atentifs

& Forme d'organisation des ateliers :

Atdiersidentiques : ils sont pertinents pour :
- I’ apprentissage de I’ autonomie en atdiers
- favoriser une activité nouvelle
- permettre une éva uation diagnogtique
Remarque : d cela apparait nécessaire, il peut 'y avoir un retour dans le lieu
d échanges et passation de nouvelles consignes.

Atdiers dlant vers la différencidion : a partir de taches identiques, I'enseignant
S gppuie sur les variables pour proposer des niveaux de difficultés différents.

Atdliers différents avec rotation :
Les changements dadiers sont smultanés e sous I'impulson de
I'enseignant (autant de rotations que dadiers). La rotation se fat dans la
méme séance ou suUr plusieurs séances.
- L’enseignant définit le sens de rotation.
- Leresponsable de chagque groupe se place en téte et les autres le suivent.

v En fin de séance, danslelieu d échanges:
Le groupe classe se réunit autour d'un bilan de séance qui peut é&re un moment
de verbdisation entre le maitre et la classe autour :
- des difficultés rencontrées.
- desréussites.
- du respect des consignes.

3-Leretour en classe:

[l permet un prolongement de la séance par :

- Une évauation globale des progres des ééves.

- Uneauto-évauation de I’ ééve a partir des criteres de réussite.

- Desremédiations envisagées avec les enfants pour les séances suivantes.

- Desmisesen relation avec d autres activités en dehors du champ de ' EP...
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LA STUATION

Elle met en jeu une compétence, des acquisitions atravers une activité physique en
proposant al'enfant un probleme a résoudre d'ordre moteur, cognitif ou affectif.
Les consignes précisent les conditions dans lesquelles ' éve va agir.

Evolution d’une situation a partir de variables et de variantes

Les vaiables jouent sur la difficulté de la Stuation. Elles peuvent rendre plus fecile ou difficile
les problemes moteurs posés a l'enfant mais les ne modifient pasla Stuation.

Ex : on peut augmenter I'espace de jeu pour obliger I'déeve a explorer un espace plus grand par
ses déplacements ou le réduire de fagon a lui facliter la tache et le mettre en confiance dans un
espace quiil découvre.

Ex : on peut diminuer I'espace de jeu pour augmenter la rapidité des actions des participants et
donc la difficulté ou au contraire augmenter I'espace pour laisser du temps a I'enfant pour faire des
actions. Nous voyons dans cet exemple que les notions de temps et d espace se combinent et que
jouer sur un de ces deux facteurs entraine une modification de I'autre.

Ces variables vont porter sur :
L'espace:
- lanature de I’ espace (al’intérieur de |’ école, al’ extérieur...)
- les dimensions de |'espace occupé
- lesdirections
- les niveaux : debout, au sol, a quatre pattes ...
- lestracés: en ligne droite, en zigzag, sinueux, en cercle, en carré...
Letemps:
- laduréedun jeu
- lavitesse : lent, rapide, saccadé...
Le matériel
Le nombre d'informations
La prise d'informations : visudles, auditives, tactiles.

Les variantes auss permettent de faire évoluer une Stuation mais contrairement alavarigble,
elles changent le probléme posé al'enfant.

Ces variables et variantes sont a utiliser dans le cadre de |'approfondissement et de la
remeédiation.

Evaluation d’une Situation
Définir des critéres de réussite pour que :
- le méitre évdue I'activité de I'déve.
- l'déve lu-méme at conscience de sa réussite...pour ére de plus en plus capable de sauto-
évauer.
Ces criteres doivent ére comus de |’ deve.
lls doivent é&re matéridisés au cycle 1. L'enfant ne doit pas avoir besoin du maitre pour savoir sil a
réuss.(Ex : visudiser le nombre d'objets dans le panier, en les édant au sol, pour savoir quele équipe a
gagné ; Ex : ne pasrenverser les obstacles.)
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LES UNITES D*"APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compétence 1 :

Rédliser une action que I'on peut mesurer

Unités d'apprentissage pr ésentées :

- Se déplacer
COUNT, SAULES ittt e e e eaeaas page 29
- L ANCEr o page 45
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UNITE D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE
CYCLE 1 Compétence viseée :
Rédliser une action que I'on peut mesurer
PS IMS|GS
Activité support :  Courir, sauter

Acquisitions attendues :

- courir de plus en plus vite sur des

parcours variés (sol, type de surface, etc...)

- franchir des obdtacles variés et placés

par les éléves

- réaliser des parcours

- enchainer courir/franchir

- découvrir lalogigue de course derdais ;
sintégrer dans une organisation de groupe

- sauter haut en décollant du sol

- sauter loin

- franchir des obstacles

Eléments de polyvalence :

_Transversalité :

- accepter de travailler seul ou en équipe

- mettre en place une dratégie (avec
I'ade del’ adulte)

- comprendre et exécuter une consigne

- anticiper une action

- fixer son attention, observer, se concentrer

- évduer sa performance

Interdisciplinarité :

- congtruction espace/temps
- utiliser la terminologie rddive a
I’ espace, au temps
- langage ord : saoir  décrire un

atdlier, un parcours, une action
- utiliser les verbes courir, franchir, bondir

Démar che/or ganisation pédagogique :

- mode d'apprentissage de type faire et réussir

- laser l'enfat  expérimenter et fare des
essas dans une premiere phase, puis
'amener a répéer ses  “"peformances’
pour quil puisse, dans une troiSéme
phase, mettre en oawvre des moyens
pour réussir

- les jeux, taéches, atdiers proposés dans
les dtuations sont générdement
hiérarchisés  dans leurs difficultés de le
petite ala grande section

- privilégier letravall en atdiers

- prévoir de 10 a 15 séances

- les gtuations matérieles sont smples,
les condggnes sont claires

Situations présentées:

- courir comme le maitre ou la maitresse

- courir dans une pente

- courir pour transporter seul un objet

- courir vite pour transporter des objets
par équipes

- courir pour trangporter collectivement un
objet

- coursederdais

- courir plus vite que les camarades

- courir aprés un balon

- courir pour rattraper un camarade

- courir en franchissant des obstacles variés

- sauter loin en contrebas

- jeu pour apprendre a sauter :"cueillir des
fruits'

- jeu pour apprendre a sauter : "deplusen
plus haut !"
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Activité support :  Courir, sauter

Axes de progressivité :

Coaurir vite

- de marcher
- atrottiner et S arréter
- acourir vite du départ al’ arrivée

Orienter sa course

- de courir dans tous les sens
- acourir & s orienter
- acourir en ligne droite

Tenir compte des autres
- de courir sans se soucier des autres ou en attendant les autres

- a ocourir en évitant les autres pour rédiser des actions concrétes
(transport d'objets)

- a courir vite et a se Stuer par rgpport aux autres (ex :
pour arriver le premier ou faire gagner son équipe)

Sauter

- d'une action ou I’ enfant ne décolle pas les pieds du sol
- asauter en contrebas
- asauter versle haut
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Activité support : Courir ( Situation 1 )

Stuation proposée: Courir comme le maitre ou la maitresse

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- différencier marcher/courir
- courir plus ou moinsvite
- courir en changeant de direction
- marcher, courir et s arréter

Matériel:  objets servant de reperes : bancs, cerceaux, caisses, plots, gros ballons, etc.

Descriptif :

Les enfants suivent le maitre ou la maitresse qui
marche ou court dans des directions variées, s arrétant a
des repéres précis (caisse, plot, cerceau, €tc...)

Consignes::
- «VOUS me suivez sans me dépasser et vous faites
comme moi »

Organisation :
- Clase entiere

Recommandations pour |’ enseignant :
- ne pas oublier que pour I"enfant, ¢ est un travail par imitation

Criteresderéussite :
- I'enfant aimité I’ adulte jusgu’ au repére chois par ce dernier en respectant |’ allure proposée

Variante :
- ' adulte n’ agit plus mais donne des consignes oraes que les enfants doivent exécuter.
ex : «Courez jusqu’ au banc » — « Revenez vers moi en marchant »
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Activité support :  Courir ( Situation 2 )
Stuation proposée: Courir dans une pente

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- maintenir son équilibre en courant pour ne pas tomber
- agir sur son dlure de course
- guder savitesse au terrain

Matériel :  quelques plots comme reperes (facultetifs)

Descriptif :
L’enfant apprend a courir dans des pentes. Il aménage sa vitesse en fonction de le
pente pour ne pas tomber.

Organisation :
- classe entiere derriere I adulte, en groupe ou en file

- par petits groupes (2 ou 3 ééves)

Recommandations pour I’enseignant :

Utiliser des pentes a fable pourcentage ou courtes: petite butte donnant lieu a
des prises d' dan plus rapides, dlée inclinée, pente naturelle.

Criteresderéussite :
- je descends vite sans tomber
- jemaréeal’ endroit indiqué (présence d' un plot)

Variable :

Espace: -jouer sur I'inclinaison de la pente
- utiliser des sols différents: sable (appuis difficiles), herbe

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 32




Activité support : Courir

Stuation proposée :  Courir pour transporter seul un objet

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- courir, S orienter et éviter des camarades (prise d’ informations)

Matériel :  caisses, objets divers pouvant étre transportés

Descriptif :

Jeu des déménageurs: de nombreux objets
sont a dispostion des enfants dans une
case digposte au milieu de la sdle ou de
la cour. Chague enfant essaie de transporter
un maximum dobjets dans sa propre caisse
placée a une certaine disance de la caisse
centrale (un seul objet par déplacement).

L’ enfant procede par dlergretours
successifs.

Organisation :
s

- temps de jeu correspondant a la durée

e
E:’J :‘;.."‘Lh "‘:)T%

- 5 a6 enfants en méme temps %{; J é{iﬁl:
|
L

d une comptine ou d' une musique
- temps de jeu donné par un sablier

Criteresderéussite :
- nombre d’ objets ramenés dans chaque caisse

Variables :

Matériel : -tenir compte de la forme, de la couleur,de la texture des objets pour

leur déménagement
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Activité support : Courir ( Situation 4 )

Stuation proposée :  Courir vite pour transporter des objets par équipes

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)
- découvrir lalogique de lacourse derdas
- mettre en relation les notions d’ espace et de temps
- découvrir le besoin de s entraider

Matériel : objets divers : cerceaux - balons - cordes - batons - etc.

Descriptif :
Les enfants doivent transporter le plus
rapidement possible tous les objets d'un point _{m _%ﬁ
(départ) a un autre (arrivée). Pas de consigne jf’ -
partticulié’e. Les objets sont  transportés

individuellement ou collectivement ; les é
opérations seront commentées apres le jeu. a‘f )
Organisation : %P\’};n = @ ,/
- équipes de 4 ou 5 enfants p 8 // L &
- parcours en ligne de 15 a 20 métres de long — 4/ -—4:5?
- objets divers a tansporter. Ces objets S

peuvent ére différents d'un atelier a un autre: di)'*
petits objets, objets encombrants, objets courts, E‘:ﬂ

objetslongs, etc... % @

Recommandations pour I’ enseignant :
- vivre plusieurs fois chaque Situation pour que les remarques des enfants puissent étre
prises en compte et pour que la notion d’ entraide fasse son chemin.

Criteresderéussite :
Les objets sont transportés rapidement. Les enfants se mettent a plusieurs pour des
objets volumineux.

Variables :

Espace: varier les formes de parcours

Temps: limiter le temps de jeu (utiliser un systéme repérable par les enfants: sablier,
durée d'une musique- etc...) on ne transporte plustous les objets mais un maximum dans
un temps donné.

Matériel : limiter le nombre d’ objets pour en avoir moins que d’ enfants ; favoriser le transport
collectif.
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Activité support : Courir ( Situation 5 )

Stuation proposée :  Courir pour trangporter collectivement un objet

MS| GS
Objectifs visés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- courir en groupe
- mettre en relation les notions d’ espace et de temps
- rechercher une organisation competible avec le transport collectif d'un objet
- trouver saplace au sein d’un groupe
Matériel :  objet encombrant nécesstant un transport collectif : longue corde
Descriptif :
L’objet doit obligatoirement ére transporté par I'équipe
au complet : tous les enfants tiennent la corde ou portent
le tapis du départ a I'arrivée, etc... Aucun enfant ne doit
[&cher I objet sur e parcours.
Organisation :
- équipes de 4 ou 5 enfants 6 o9
- parcours en ligne ou non de dix avingt métres de long » aSh n
- des observateurs parmi les autres enfants (réle de juge) r.”’?_-f W, %
) L]
| o A R Ve
Recommandations pour I'enseignant : SR\ P N
- fdre vivre pluseurs fois le rdas pour que les enfants 7 ”‘.ﬂ, ¢
sorganisent collectivement  dans le but d’'amdiorer leur
performance.

Criteresderéussite :
Le transport de I'objet a &é effectué en méme temps par tous les enfants de I'équipe.
Personne n'a laché I'objet pendant le transport. Ce dernier Sest effectué rapidement (en
courant).

Variables :
Espace: - varier lesformes de parcours
Matériel : - varier les objets a transporter
Variante:

- commencer le transport de I'objet (corde) a deux ou trois, puis des enfants
Sgoutent tout au long du parcours necessté pour les enfants qui courent d adapter leur
vitesse pour permettre I'arrivée dansle groupe d’ un nouve ééve.
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Activité support : Courir C Situation 6 )

Stuation proposée: Coursederdas

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)
- Sorganiser par groupe pour courir et transporter des objets
- mettre en relation les notions d' espace et de temps
- réfléchir aune tactique collective

Matériel:  objets divers: cerceaux, balons, cordes, bétons, briques, anneaux, foulards vétements
divers, etc.

Descriptif :
Le premier enfant effectue le parcours en portant un objet ou un vé&ement. Le deuxiéme
enfant reprend cet objet ou ce vétement plus un deuxieme et and de suite jusqu'au dernier
enfant qui se trouve porteur d'autant d'objets ou de vétements que denfants présents dans

I'équipe.

Organisation :
- équipes de 5 a8 enfants
- parcours en ligne d'une dizaine de metres de long que chaque enfant aura a effectuer en
aler et retour
- Objets divers a transporter. Ces objets peuvent ére différents dun aeier a un
autre (les difficultés sont variées) ou identiques (égalité des chances pour chagque équipe).

Recommandations pour I’ enseignant :

Faire vivre pluseurs fois chaque atdier pour que les remarques des enfants puissent étre
prises en compte e pour qu'une réflexion - modeste - quant a la tactique soit menée. Pas
d objets lourds ou encombrants des le départ, ordre de passage des enfants déerminé par
rapport & leur taille par exemple, etc... (il est évident que ces «trouvailles» sont & découvrir
par les enfants eux-mémes).

Critéresderéussite :
Le trangport des objets S est bien passé du premier au dernier enfant.
Les «erreurs » sont prises en compte dans lesrelais suivants.

Variables :
Espace: - varier lesformes de parcours
Matériel : - varier les objets a transporter : vétements a revétir, objets a empiler, etc...
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Activité support : Courir ( Situation 7 )

Stuation proposée:  Courir plus vite que les camarades pour faire une
action sur laligne d' arrivée

MS| GS
Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)
- courir vite sans attendre les autres
- courir en ligne droite
Matériel : chaises, caisses, ballons ou autres objets pouvant étre saisis par les enfants
Descriptif :
Les enfants sont dignés par 4 ou 5 sur une ligne
de dépat. Au signd, ils sdancent vers une ligne | TOOXX —> o O
darivée «maéidisfe» pa une action a fare:
Sasseoir sur une chaise, poser  un objet dans une XXXXX — @ O
caisse ou aun endroit précis, €c...
Consigne: XRKXX —> ® O

«Le premier qui Sasit sur sa chaise a gagné »
ou «le premier qui pose le balon dans la caise a

gegne » X enfant
o —p Sensdelacourse
Organisation : @ bdlon
O casse
- groupes de 4 ou 5 enfants

Recommandations pour I’enseignant :

- I'action a effectuer en fin de course doit ére
smple e pemettre aux enfants observateurs de
déterminer avec précison lafin de « I’ éoreuve ».

Criteresderéussite:

- I'enfant " a pas attendu ses camarades. || est arrivé le premier.
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Activité support : Courir ( Situation 8 )

Stuation proposée:  Courir gpres un ballon

GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va epprendre)
- gudter savitesse par rapport acelle d un objet
- courir «plusviteque ..., moinsviteque ..., auss viteque ... »

Matériel : bdlons

Descriptif :

L’enfant fait rouler un balon sur le sol.
Courir moins vite que le balon : I'enfant suit de plus XX |o —P»
ou moins loin le balon en lassant ce dernier franchir
laligne d arrivée le premier.
Courir_auss vite que le balon : I'enfant court aupres XX >
- . T 7 A @]
du bdlon et franchit la ligne d' arivée en méme temps
que Ui. Départ arrivée
Courir plus vite que le bdlon : l'enfant rattrape le
balon, le dépase et franchit la ligne d arrivée avant X enfant

lu. © balon
—psensdelacourse

Organisation :
- groupes de 4 ou 5 enfants aignés sur uneligne de
départ
- ligne d' arrivée bien matéridisée

Recommandations pour I’ enseignant :
- utiliser des balons plutdt que des bales, cdlles-¢i risquant d' étre lancées trop violemment.

Criteresderéussite :
- I'enfant a respecté la consigne.

Variante :

- les enfants sont par deux; I'un fat rouler le balon en le lancant du départ, I’ autre court

en respectant la consigne.
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Activité support : Courir C Situation 9 )

Stuation proposée :  Courir pour rattraper un camarade

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- courir vite
- toucher sans agripper pour ne pas faire tomber
- différencier le réle de poursuivant / poursuivi

Matériel : foulards

Descriptif :

Deux par deux, un poursuivant et un poursuivi : X
- lepoursuivi pat sur la ligne de départ.
- le poursuivant part 1m50 derriere le poursuivi.
Au dgnd e sur une distance donnée le X
poursuivant essaie de rattrgper son camarade
avait la ligne d'arivée, le touche ou s empare du X
foulard accroché dans son dos.

vy

Départ Arrivée

Organisation : P Sensdelacourse

X Poursuivant

- enfants par deux (0] Poursuivi
- trois ou quatre équipes sur laligne de départ
- lignes de départ et d’ arrivée bien matériaisées

Recommandations pour |’ enseignant :

Dans les jeux pratiqués a I'école, «prendre» veut dire toucher e non pas agripper ou
tenir. Voila qui e difficile & comprendre par les enfants mais il faut dés la maerndle leur
expliquer cette regle.

Critéresderéussite :

- pour le poursuivant : j’a rattrgpé mon camarade
- pour le poursuivi : je suis arivé avant mon camarade

Variable :
Espace: augmenter la distance séparant les deux enfants au départ
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Activitésupport :  Courir, sauter ( Situation 10)

Stuation proposée :  Courir en franchissant des obstacles variés

PS [MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- courir en franchissant des obstacles
- découvrir des franchisssments horizontaux (sauter loin) et des franchissements

verticaux (sauter haut)
Matériel : lattes, cerceaux, cordes, plots, caissettes, briques, tapis, etc.
Descriptif :

L'enfant expérimente chacun des parcours
proposés. La condgne et datteindre le plus
vite possible la ligne d'arivée. Il e nécessaire
que I'enfant effectue pluseurs passages sur un _f‘{i _ -
parcours avant de passer au parcours suivant. -

Organisation : - - I N
- clase entire répatie en groupes (autant é@ﬁ_ - @——T _
de groupes que de parcours mis en place) @5 Q‘_'
- veller a ce que chague parcours propose = ) "gf‘_ T
al moins un obsade horizontd & un T = ﬁﬁ‘:‘
obstacle vertical
- distance de course : de 10 a 15 metres -

Recommandations pour I’ enseignant :

Plutbt que de jouer sur les hauteurs e les longueurs des franchissements pour offrir des
difficultés croissantes du premier au dernier parcours, il et préférable de varier les obstacles
en utilisant du matérid divers. De |, naitront les difficultés

Il et important que I’enfant montre et verbalise ses expériences pour pouvoir comparer ses
modes de franchissement a ceux de ses camarades et aing pouvoir progresser.

Faire faire pluseurs passages.

Criteresderéussite:
L’enfant franchit les obstacles en conservant savitesse de course

Variante : (prolongement de I’ activité)
Les enfants sont invités a créer eux-mémes de nouvealx parcours. Des consignes peuvent
étre données quant au nombre d obstacles (a limiter), quant a I’obligation d'inclure dans son
parcours des franchissements horizontauix et verticaux.

Variables:
Matériel : - changer le matériel utilise
Espace: -intervallesvariés

- obstacles horizontaux et verticaux
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Activité support : Courir, sauter ( Situation 11 )

Stuation proposée : Sauter loin en contrebas

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)
- bondir loin

Matériel : matériel nécessaire a une pise d élan surdevée: deux éduc-gym mis bout a bout
par exemple. Tapis de réception.

Descriptif :

De la pige surélevée, les enfaits
bondissent le plus loin possble sur la zone de
réception en contrebas.

Organisation :

- Clase entiere

- posshilité d'gouter ala sortie de la
pige délan un tapis en lageur  qui
maéridissa  une «rivike»  quil  faut
franchir. Ce franchissement de riviere ade
les enfants dans un premier temps a bondir
loin.

- posshilité de marquer des zones sur les
tapis e de les numéroter pour que I’enfant
évaue |ui-méme sa performance.

Recommandations pour |’enseignant :

Il est préférable de laisser les enfants découvrir par eux-mémes le moyen le plus efficace
pour bondir lain.

Critéresderéussite :

- franchir lariviere
- ariver danslazonelapluslointaine
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Activité support : Sauter ( Situation 12 )

Stuation proposée : Jeu pour apprendre a sauter : « cugllir des fruits »

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- sauter haut en décollant du ol

Matériel : cordes, cerceaux, foulards, pincesalinge, etc.

Descriptif :

Les enfants ont chacun un point de départ (leur maison). Au sgnd, ils vont décrocher les
objets suspendus et les rapportent dans leur maison. Le jeu consste a rapporter le plus
d objets possble chez soi.

Organisation :

- classe entiere ou par groupes de quelques ééves (suivant |’ espace dont on dispose)

- cordes tendues au travers de lasdle, formant aing une espece de toile d’ araignée

- Objets divers suspendus a ces cordes (hauteur a déterminer en fonction de la tallle
des enfants : I’enfant doit sauter pour attraper et décrocher I’ objet)

- 1 cerceau par enfant (lamaison!)

Recommandations pour I’enseignant :

Les objets sont tenus par une pince a linge a la corde ou poses en équilibre sur dle-ci,
I’ objet devant étre « attrapé » par I’ enfant sans toucher la corde.

Critéresderéussite :

Compter le nombre d objets rapportés par chague enfant.

Variables :

Espace: jouer sur la hauteur des objets
Temps: limiter le jeu a untempsdonné ou chronométrer le temps mis pour rapporter
un certain nombre d objets, nombre défini a I’ avance.
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Activité support :  Sauter ( Situation 13 )

Stuation proposée : Jeu pour apprendre a sauter :
"de plusen plus haut "

GS

Objectifs visés : (ce quel’enfant va apprendre)
- sauter le plus haut possible en décollant du ol

M atériel : cordes, ballons de baudruche, grelots, foulards, pinces alinge, béons, etc.

Descriptif :

Les enfants sautent pour toucher successvement
tous les objets suspendus a la corde avant de passer
alacorde suivante (adier suivant).

Organisation :

- Classe entiere répartie en petits groupes de 4 a 6
enfants

- 3 ou 4 cordes tendues paraldement les unes
aux autres. Sur chague corde sont accrochés 5 ou 6
objets identiques (ex: une corde avec 6 grelots,
une corde avec 6 balons de baudruche, une corde
avec 6 foulards ou languettes de carton).

Recommandations pour I'enssignant :

- les objets ne sont pas « attrapés » mais touchés
- prévoir plusieurs passages par atelier
- ménager destemps de repos entre les passages pour éviter les éourdissements

Critéresderéussite :

- compter le nombre d objets touchés
- marquer la hauteur maximale ateinte

Variante : jouer par équipe
Variables:
Espace : tendreles cordes en oblique ; difficulté croissante (les sauts deviennent de plus
en plus hauts).
Matériel : utiliser un baton pour toucher certains objets.
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Activité support : Courir, sauter Situation 14

Stuation proposée : Redais "déorouillardise”

MS| GS

Objectifsvisés: (ce quel’ enfant vaapprendre)

- réinvestir ce qui a é&é découvert et appris au cours de I’ unité d apprentissage
- évauer ses compétences

Matériel : Terrain varié (espace plan, petites pentes, fossés, buttes, arbres, alées, etc.)
objets divers ayant été utilisés pendant I’ unité d' gpprentissage

Descriptif :

Les enfants, répartis en équipes de 4 ou 5, suivent un parcours impose sur lequd ils
auront différentes actions a effectuer successvement :

- courir sans objet

- sauter pour toucher un objet (ou plusieurs)

- courir et franchir un fossé (ou un obstacle naturel)

- sauter pour décrocher et transporter des objets

- courir sur une pente et revenir au départ

Organisation : au choix :
- les équipes réaisent le parcours (sans esprit de compétition)
- les équipes partent successivement et sont chronométrees.

- les équipes saffrontent 2 a 2.

Recommandations pour I'enssignant :

- respecter les consignes de Séeurité s |e parcours se trouve dans un espace public
- répéter les consignes avant le départ

Critéresderéussite :

- les consignes sont respectées (.....observateurs)
- le parcours et rédisé | e plus rapidement possible
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UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE
CYCLE 1 Compétence visée :
Réaliser une action que |'on peut mesurer
PS IMS|GS
Activité support : L ancer

Acquisitions attendues :

- Différencier "laissr tombe™ de “jaa”
puisde"lancer"
- Découvrir e développer ses capecités

motrices pour lancer

Maitriser des engins divers

Apprénender les notions de poids, de
distance, de hauteur

Coordonner ses actions et réguler son

énage

- Respecter desrégles

- Respecter l'autre (jeux aregles - securité)

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter de travailler a deux, en groupe

- Comprendre et respecter des consignes,
desrégles

- BEvauer sa performance

Interdisciplinarité :

- Elargir la congruction de I’ espace

- Utiliser laterminologie rddive al’ espace

- Découvrir les notions de poids, de
distance, de hauteur

- Langage ord : savoir décrire un  adier,
une action, différencier présloin - haut /
bas - par-dessus / par-dessous - en
avant / en arriére - droite/gauche

- Utilisr les verbes rebondir,
glisser, lancer, attraper, viser, €tc...

- Compter, observer, déerminer le point de
chute de I'engin, etc...

rouler,

Démar che/or ganisation pédagogique :

- Mode d'apprentissage de type faire et réussir

- Lasser l'enfant expé&imenter et fare des
essas dans une premiere phase, puis
I'amener a répéter ses "performances’ pour
gue dans une troiséme phase, il  puiss
mettre en oawvre des moyens pour
reussir.

Vaier les formes de travall : individud, a
deux, en petits groupes, classe entiere.

- A chague stuaion correspondent de mul-
tiples séances. Il et possible de vivre une
seule dtuation dans une séence ou, au
contraire, de varier les lancers au cours de
laméme stance.

Les dtudions matéridles sont smples,
les conggnes sont claires.

Situations proposees :

1. Laisser tomber un objet

2. Farerouler

3. Lancer danstoutes les directions - jeu

4. Lancer danstoutes lesdirections - ateliers
5. Lancer loin

6. Lancer haut

7. Viser et lancer - jeu

8. Viser et lancer - adiers

9. Lancer aplat

10. Lancer-rattraper
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Activité support :  Lancer

AXxes de progressivité :

Action

- D'accepter de se séparer de |'objet
- ajeter

- alancer

Trajectoires

- De se débarrasser d'un objet de maniére aléatoire

- alancer des objets différents de fagon variée : loin, haut, fort...

- aadapter son lancer au but a atteindre
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Activité support : Lancer ( Situation 1)

Situation proposée : Laisser tomber un objet

PS| MS|GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- accepter de se séparer d'un objet

Matériel :  objets divers de talle, de texture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, en rebondissant, en simmohbilisant :  bales, ballons, sacs de
graines, boites |égéres, cometes, etc

Descriptif :
Chague enfant est en possesson d'un objet et, depuis la postion assise ou debout, au
sgnd, le laisse tomber pres de lui, loin de lui, sur le coté, devant lui, derriere lui, etc. ..

Organisation :
- Classe entiere ou par petits groupes dans le cas d' enfants ayant du ma a se Séparer de
leur objet
- lesignd peut étre un mot d’ une comptine, d’ une chanson

Recommandations pour I’ enseignant :
- fare vebdiser les différents comportements des objets: il rebondit, Simmobilise,
S écrase, roule, €c. ..

Critéresderéussite :
- S étre séparé de son objet
- avoir répondu ala consgne : laisser tomber prés de soi, loin de soi, €tc. ..
- avoir atendu lesignd

Variantes :

- d’une position éevée sur un banc, sur une chaise, faire tomber lesobjets dansune
boite, une caisse, un cerceau, une corbeille
- changer de main pour tenir I’ objet au départ
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Activité support : L ancer ( Situation 2 )

Stuation proposée : Farerouler

MS

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- accepter de se séparer d'un objet
- donner uneimpulson al’engin
- réguler son énergie
- appréhender les notions de distance, de vitesse

Matériel : bdles, balons, billes

Descriptif :
- farerouler I’ objet loin, jusgu’ aune ligne, jusqu’ a un camarade
- courir gpres saballe, son balon: auss vite que, plus vite que, moins vite que

Organisation :
- classe entiére ou par « vagues » SUCCEsIVeS ou par ateliers
- par deux : I’'unlance I’engin, | autre court

Recommandations pour I’ enseignant :
- utiliser leslignestracées au sol  (dans un gymnase, sur une cour)
- varier lesengins utilisés : petites bdles, balons, billes
- faire changer de main pour propulser I’ engin

Criteresderéussite :
- S étre séparé de son objet
- donner uneimpulson al’engin
- atteindre lalimite proposée en consigne
- adapter savitesse en fonction de cdle de I’ engin (pour I’ enfant qui court)

Variante :

- lier cette situation n° 2 ala situation n°® 8 : viser et faire rouler pour atteindre un objectif
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Activité support : L ancer ( Situation 3 )

Stuation proposée : Lancer dans toutes les directions

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin
- donner une impulsion al'objet
- appréhender les notions de poids, de hauteur, de direction
- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer

Matériel : objets divers de talle de texture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, rebondissant, simmobilisant : balles, ballons, sacsde graines, etc.

Descriptif :
JEU : "vider la caisse"
Quelques enfants essaient de vider rapidement X X
une caisse de son contenu pendant que dautres
rapportent au fur e a mesure les objets pour X o X
remplir de nouveau la caisse. .
Organisation :
- 2 équipes: * 2 a3 enfants pour vider lacaise X O
* de 5 a 10 enfants pour rattraper,
ramasser, rapporter les objets X X
Recommandations pour I’ enseignant :

- remplir les caisses d'objets divers
- varier le nombre d'enfants dans chague équipe en fonction des forces en présence
- lacaisse ne peut étre renversée; les objets sont expulsés de la caisse un par un
- duréedujeu: * attendre que lacaisse soit vidée de son contenu
* gérer letemps de lapartie (sablier, comptine, €tc...)

Criteresderéussite :
- avoir réuss avider sacaise (1% cas)
- avoir vidé sa caisse plus vite que les autres (

2éme CBS)

Variante :
-plusieurscaisses mais il n'ya plus d'équipes deramasseurs. Le jeu consiste a vider
sa caisse plus rapidement que les autres équipes.
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Activité support : Lancer ( Situation 4 )

Stuation proposée : Lancer dans toutes les directions

Objectifs visés : (ce quel’ enfant vaapprendre)
- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin
- donner une impulsion al'objet
- appréhender les notions de poids, de hauteur, de direction
- découvrir et dével opper ses capacités motrices pour lancer

Matériel : objets divers de talle de texture, de forme, de poids différents qui vont réagir au
contact du sol en roulant, rebondissant, simmobilisant : bdles bdlons, sacs de
granes, €tc.

Descriptif :
- lancer par-devant : contre un mur, au-dela dune ligne
- lancer par-derriere : tourner le dos au mur. Lancer

par-dessus la téte, par-dessus I'épaule, entre les / M.
jambes, par-dessous le bras, tc...

- lancer sur le coté : dune main puis de l'autre

- lancer haut : par-dessus un filet, awdessus d'une fﬁ:

ligne tracée sur un mur, par-dessus un "mur” (gros

tapis pose verticdement), par-dessus une corde ““’fl
tendue, versle plafond
- JEU POSSIBLE : "labdle nommeég" | ol
Le meneur lance un bdlon ou une bdle en l'ar ou ——
contre un mur et gopele un prénom. Cdui qui et .
appelé va chercher le bdlon ou la bdle e lance a ;;:-’f"-f"f .
son tour, ﬁ-':-;.!-
.-"l.,-'l.-"l
Organisation:: A
- par adliers: * suivant les différents lancers "-jﬁ 0T
* givant les différents objets lancés @7"\
|
Recommandations pour |’enseignant : Pt
- varier les objets alancer. '-}““

- faire changer de main pour lancer.
- ne pas utiliser d'objets pouvant blesser (objets plus lourds, avec arétes).

Criteresderéussite :
- ladirection du lancer répond ala consigne.
- l'objectif est atteint (mur par exemple), I'obstacle est dépassé (filet, corde tendue).
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Activité support : L ancer Situation 5

Stuation proposée : Lancer loin

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- faire acquérir aux enfants les sensations pour lancer loin
- donner une forte impulsion a l'objet pour le projeter
- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur
- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer
- coordonner ses actions

Matériel : objetsdiversdetaille, detexture, de forme, de poids différents

Descriptif :
- JEU des"Bdlles brllantes’
2 équipes de part et dautre dune ligne
But du jeu : débarrasser son camp de tous les X X o o
balons, bdles et autres engins en les lancant dans
l'autre camp. |l est possble de ménager une zone X X 00
neutre entre les deux camps.
Durée du jeu : * il saréte quand une des X X o
deux équipes n'aplus dobjet dans son camp
* al temps (sablier - comptine)

Organisation :
- clase entiere

Recommandations pour I’ enseignant :
- mettre les enfants en Stuation de réusste en ne les doignant pas trop, dans un premier
temps, de la zone a atteindre. Au fur e a mesure de ses réussites, I'enfant recule pour
lancer.

Criteresderéussite :
- dteindre la zone demandée (pluseurs lignes de dépat correspondant a des
difficultés croissantes)
- ateindre des zones baisées au sol

Variante : - "Balles brllantes' : les équipes sont séparées par un filet, une corde tendue, un
obstacle. L'enfant doit lancer vers le haut.
- remargue : I'enfant découvrira plus tard que pour lancer loin, il faut lancer
versle haut (angle de 45° avec le sol)
Variables:
Espace: - éoignement du lanceur
Matériel : -varier lesengins alancer
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Activité support : Lancer ( Situation 6 )

Stuation proposée:  Lancer haut

Objectifs visés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- adapter son geste en fonction du lancer
- donner une impulsion al'objet pour le projeter
- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur
- découvrir et développer ses capacités motrices pour lancer

Matériel : objets divers mais sans danger et objets légers: balons de baudruche, rubans,

assettes en carton
Descriptif : -
- lancer pour toucher un objet suspendu au plafond E'@T"‘
- lancer par-dessus une corde tendue ]
- lancer a travers un cerceal suspendu verticalement = e
(notion de visée) :’IE ik
- lancer dans un panier de basket ou une caisse N
placée en hauteur (notion de visée) W L

- EU : "labdle nommég" (voir Stuation n° 4)
- JEU : "les bales brllantes' (équipes séparées par

un obstecle deveé). m
Organisation : *’}L?‘M ’// / m
- Classe entiére w,,; ' ( €,
- par adliers % % ll eﬂgﬁ

Recommandations pour I’ enseignant :
- recenser les différentes fagons de lancer et les exploiter
- les ateliers seront préparés al'avance (objets suspendus aingtaller)
- veller alaséeurité : les engins sont projetés vers le haut !

Criteresderéussite :
- lancer I'engin par-dessus I'obstacle, atravers ..., dans ...
- dteindre une zone définie au départ.

Variantes : - lancer dunemain (d'un bras), adeux mains (deux bras)
- concours par équipe: en un temps limité, lancer le plus de balons posshble
dans le respect delaconsgne
Variables:
Espace: -varier les distances de tir : reculer, se déplacer pour un nouvel angle detir (en
fonction des réussites)
Matérid : - varier lesengins a lancer
- lancer des objets|égers: foulards, ballons de baudruche, assiettes en carton.
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Activité support : Lancer ( Situation 7 )

Stuation proposée : Viser et lancer

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- adapter son geste en fonction de ce lancer
- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur, de direction

- respecter desregles
Matériel : objets divers pouvant étre lancés sans danger
Descriptif :

- JEU : "leslapins et les chasseurs'
Les lgpins sont dans une zone dejeu
(6 a 7 metres de cOté environ). Les chasseurs, ballons
placés tout autour du caré lancent de petits
balons sur les lgpins pour les toucher. Un lgoin qui
est touché sasoit.

Organisation : X
- classe partagée en deux jeux S le nombre déléves est o
important X 0
- pour chaque jeu, 2 équipes qui peuvent ére
o _ ) 0
déstquilibrées en nombre : plus de lapins que de
chasseurs

Recommandations pour I’ enseignant :
-un lapin n'est pas pris sil es touché ala téte (habitude a faire prendre aux enfants : on
nevisejamaslatée!)
- utilisr des petits bdlons souples, sans danger pour les lapins e limitant au
mieux I'appréhension que les lgpins auront face aux tirs
- les bdlons une fois lancés sont ou non réutilisables par les chasseurs (consigne de
départ a bien préciser)

Criteresderéussite :
- nombre delapins touchés pendant un temps donné (sablier - compting) ou pour un
nombre de ballons donné

Variante : Jeu: Leslapins et les chasseurs sont en dispersion dans la méme zone de jeu.
Variables:
Espace: - grandeur dela zonedejeu (éloignement des chasseurs)
Temps: -tempsdejeu
Joueurs: - nombre de chasseurs
- nombre de lapins
Matériel : - nombre de balles
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Activité support : L ancer ( Situation 8 )

Stuation proposée : Viser et lancer

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)
- adapter son geste en fonction du lancer
- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender les notions de poids, de distance, de hauteur, de direction
- respecter desregles

Matériel : - objets divers pouvant ére lancés sans danger
- cibles diverses (quilles, paniers de basket, tunnels,...)

Descriptif :
* en projetant I'engin alancer

- "Chamboule tout” : renverser des quilles, des é
boites, des bouteilles en plagtique, des figurines

- abattredes quilles: * en fasant rouler labdle %
placées sur une table ou un banc |

- lancer dans un récipient =

- viser un objet placé en hauteur (objet suspendu -

panier de basket) 7 ‘
- passer au travers dun tunne  (faire rouler) ou d 4
dun cerceau suspendu (projetery | E=H 7 -
ﬂﬂ
Organisation: r'n—g-\
- classe répartie en groupes sur des atliers o @ [ | ©

Recommandations pour I’ enseignant :
La rotation des enfants sur les atdiers peut séaer sur pluseurs séances. Un  temps de
présence suffisamment long a chague atdier et nécessaire pour que l'enfant expéimente,

fasse des essais et répete une performance.

Criteresderéussite :
- comptabiliser les quilles et autres objets renversts, les cibles atteintes

Variables :
Espace: -varier lesdistances et les angles detir en fonction des réussites
- varier les hauteurs des cibles
Matériel - varier le nombre de quilles ou objets et leur écartement (plus les objets a viser sont
écartés les unsdesautres, plusla visée est difficile)
- varier les objets a lancer : balles, petits ballons, balles de chiffons, sacs de
graines, cometes, etc...
Temps: - limiter le nombre detirs, le temps donné pour tirer
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Activité support : Lancer ( Situation 9 )

Stuation proposee: Lancer aplat

Objectifs visés : (ce quel’ enfant vaapprendre)
- adapter son geste en fonction du lancer et du type d’ engin alancer
- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender |es notions de poids, de distance

- respecter desrégles
Matériel: - assettes en carton, palets, cerceaux, frisbees, anneaux, €etc.
- supports de réception
Descriptif :

- lancer dans une direction pour que l'objet
aterrisse a pla (il glissera peut-étre ensuite
mais ne roulera pas).
- lancer des pdets de couleurs différentes dans
des cerceaux aux couleurs correspondantes Ca
- JEU : "encerclé, C'est gagnél”

@
iR
lancer des anneauix autour d'un support vertical. {/:i / A 7
_ AR Q
Organisation: l:]: @
Recommandations pour I’ enseignant :

- veiller a ce que I'enfant respecte lesrégles de jeu
et de securité.

Criteresderéussite :
- comptabiliser les réussites: objectif atteint, objet encerclé, atterrissage del'engin a
plat sur lacible

= |
- T
- Classe répartie en groupes sur des ateliers. @t@{:‘égu &y
3 Y

Variables:

Espace: - éoigner ou rapprocher la cible ou letireur
Matériel : - différencier engins et cibles par des couleurs, des formes
- varier lesengins : disques, anneaux (petits/grands - égers/"lourds")
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Activité support :  Lancer ( Situation 10)

Stuation proposée: Lancer / rattraper

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)
- coordonner ses actions et réguler son énergie
- appréhender |es notions de poids, de distance
- maitriser I'engin
- accepter de rattraper, se débarrasser de son appréhension

Matériel : objets légers pouvant ére rattrapés sans danger, sans crainte : balles, ballons,
anneallx, sacs de graines, balles de chiffons, etc.

Descriptif :
1) Seul:
lancer versle sol, rattraper aprés le rebond
lancer en I'air, rattraper apres un rebond au sol, directement sans rebond
lancer contre un mur, rattraper aprés un rebond, directement sans rebond
2) adeux:
selancer I'engin ; le rattraper aprés un rebond, sans rebond
utiliser un mur comme rebond intermédiaire
placer un obgtacle entre les deux enfants : filet de tennis, corde tendue, etc...
3) engroupe:
JEU : "Labadle nommeée"
I'enfant appel é rattrape la balle ou le ballon gpres deux rebonds, un seul rebond
Organisation :
- classe entiére en dispersion ou répartie en groupes sur des adliers

Recommandations pour I’enseignant :

- posshilité dutiliser la ronde, les colonnes mais atention aux temps dattente souvent
treslongs

Criteresderéussite:
- comptabiliser lesréusstes engin lance et rattrapé.
- respect du nombre de rebonds accordés.

Variante : - placer un obstacle entrelesenfants: filet de tennis, cerceau au travers duquel
I'engin doit passer

Variables:

Espace: - varier la distance séparant |'enfant du mur, ou séparant les deux enfants

Matériel : - varier lesobjets alancer
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LES UNITES D"APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compétence 2 :

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Unités d'apprentissage présentées :

- Manipuler desgrosobjets..........oveeviiieeiiiiiine, page 59
- Orientation
enclasse al'école (PS,MS) ... page 63
sur quadrillage, damier (PS, MS) .................. page 73
al'école, en extérieur (GS) ........................... page8l

- Activités d'équilibre avec prise de risque
VEIO oo s page 89

- ACtiVItES e grimpe ..o page 99
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CYCLE 1 Compétence visée :

PS |[MS| GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support :

Manipuler des gros objets

Acquisitions attendues::

- Elargir le potentid dactions démentaires :
transporter, déplacer, pousser, grimper,
franchir, sauter, se suspendre, <
balancer, glisser, rouler, fairerouler ...

- Adopter sa conduite motrice a la spécificité
du matérid.
- Prendre des informations sSmples pour

enchainer différentes actions.

- Coopérer avec un partenaire (MS, GS)

Eléments de polyvalence :

- Langage vabdiser les actions, les
dtitudes, les découvertes, les sensations,

I'espace, ...

- Notion d'espace : I'apprénhender dans ses
trois dimensons.

- Notion de temps : I'appréhender par la
chronologie des actions.

- Représentations graphiques (MS, GS) :
. l'espace.
. le corps en mouvement dans |'espace.

- Représentations plastiques.

Démar che/or ganisation pédagogique :

- Renouvder pluseurs fois cette unité a
cours de I'année.

- Séances initides (a rép&er 3 a 4 fois
pendant la méme période) : exploration de
I'espace et des gros objets.

- Séances suivantes (a répéer 4 a 5 fois
pendant la méme période) : complexifier les
condgnes sur la manipulation du matérid, sur
les actions motrices, sur la coopération entre
enfants.

Situations pr oposees :

1- Exploration de gros objets

2- Transport, manipulation, exploration
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Activité support : Manipuler des gros objets ( Situation 1 )

Stuation proposee : Exploration de gros objets

PS| MS| GS
Objectifs visés : (ce quel’ enfant va gpprendre)
- Adapter sa conduite motrice ala spécificité du matérid.
- Enrichir son potentiel d'actions éémentaires.
Matériel : - gros objets divers en taille, forme, masse, encombrement, préhension ... (gros

tapis, tables, chaises, bancs, grands cartons, caisses, blocs de mousse, gros ballons,
grosses cordes, escabeau, chambre aair,...)

- ingtalations fixes existantes (structures a grimper, epdiers, poutres, escdiers,
rampes descdlier,...)

Descriptif :
- Les enfants investissent un espace anénagé avec des gros objets mobiles.

Consigne :
- Découvrir librement les différentes actions motrices favoristes par la diversité du

meatériel, sans bousculer ni agresser pour Sagpproprier un objet.

Organisation :
- Classe entiere en dispersion.
- Matérid disposé avant la séance par I'adulte.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Véiller aréunir toute les conditions de sécurité.

- Eviter de tenir I'enfant en recherche d'équilibre, mais le séeuriser par sa seule présence,
par laparole.

- Privilégier une expé&imentation longue dun méme objet, plutét que le " papillonnage”
d'un objet al'autre.

- Permettre aux enfants de sexprimer sur leurs actions, déplacements, sensations, sur
I'espace...

- Photographier des attitudes ou filmer des actions pour faire évoluer la séance, ou pour

mener un travail en classe : langage, représentations plastiques ou graphiques,. ..

Critéresderéussite :
- Engagement dans|'action.
- Variéé des actions.

Variables :

Matériel : détourner I'usage de |'objet (ex : chaise renverseée)
Espace : installer le méme matériel différemment.
Relation al'autre: mener desactionsa 2 ou plusieurs (ex : se croiser sur un banc).
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Activité support : Manipuler des gros objets ( Situation 2 )

Stuation proposee : Trangport, manipulation, exploration

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Adapter sa conduite motrice ala spécificité du matérid.
- Accepter |'autre pour porter, déplacer, manipuler,...
- Sorganiser pour réussir.

Matériel : gros objets divers en taille, forme, masse, encombremernt, ...

Descriptif :
- Transporter, congruire...seul ou apluseurs.

Consignes:

- Trangporter le matérid pour le disperser et I'ingdler.
- Rédiser des empilements sables.

- "Décondiruire’ et ramener le matérid.

Organisation :
- Clase entiére
- Matérid sorti en vrac par I'adulte avant la séance.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Répéer cete dStuation pour que chagque enfant puisse manipuler plusieurs fois le méme
matériel, ou des objets nouveaux.

- Permettre aux enfants de sexprimer sur leurs actions, déplacements, sensations, sur I'espace. ..

- Photographier des dtitudes ou filmer des actions pour faire évoluer la séance, ou pour mener
un travail en classe : langage, représentations plagtiques ou graphiques.,...

- Faire représenter les empilements réalisés (miniatures, découpages, dessins) et tracer au sol les

contours des objets.

Criteresderéussite :
- Respect des consignes.

Variables :

Matériel : lediversifier autant que possible.
Relation al'autre: varier le nombre de partenaires pour modifier les actions.
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CYCLE 1 Compétence visée :

PS |MS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : Orientation

en classe, al'école

Acquisitions attendues :

- Prendre des repéres dans la classe, dans
I"école.

- Se dtuer par rapport a des ééments
permanents.

- Apprécier lapogdition d' déments fixes.

- Aller aun endroit déterminé sansle regard
de I’ adulte.

- Observer, effectuer un parcours déterminé.

- Mémoriser un parcours.

- Etre capable de prélever desindices.

- Accepter de travailler avec un camarade.
- Savoir communiquer desinformations.

- Affirmer son autonomie.

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter detravailler en équipe, a2, a 3.
- |dentifier des informations visudlles.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d'indices (parcours).

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie reative al’ espace
et al temps (actions successives).

- S exprimer de maniere pertinente (oral).

- Elargir lacongtruction de I’ espace et du

temps.

- Sexprimer par ledessin.

Démar che/or ganisation pédagogique :

- Travalller avec des petits groupes
(une dizaine d' déeves maximum).
- Travalller avec des groupes homogeénes
par 2, par 3, seul.
- Rédliser les activités sous forme de jeux
(donner du sens).
- Donner des consignes claires, amples.
- Faire placer les objets reperes par des éléves.

Situations pr oposeées :

1) Repérer descoins danslaclasse, lacour,
I’école, |aBCD, «tc...
2) Repérer unlieu chois par un camarade.

3) Prendre des repéres pour effectuer un
parcours.

4) Condruire un chemin.
5) Jeu depigte.

6) Jeu de piste sonore.
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Activité support :  Orientation

AXxes de progressivité :

- Del’ espace vécu
- al’espace dit
- al’ espace représenté.

- De ' espace vidble proche
- al’espace vishle dagi
- al’espaceinvishble contigu alapiece
- al’espace invisble dargi
- jusqu’ al’ espace inconnu
- jusgu'al’ espace imaginé.

- Espaces déimités (intérieur, extérieur, frontieres, "portes ™).
- Itinéraires (mouvements orientés, déplacement, départ, arrivée).
- Orientation (se repérer al’aide d'indices et de codes) :
* jtinéraire chois dans un lieu défini
* rapports entre |’ espace réd et I’ espace représenté.

- Redter sousles yeux de la maitresse.
- Quitter momentanément le regard de la maitresse.
- Assumer son autonomie et ne plus avoir besoin du regard de | adulte.

Tout au long des activités, acquisition d'un_vocabulaire topologigue spécifique (du

vocabulaire passif au vocabulare actif)

- Exprimer une Stuation smple ("je suisdanslaclasse’)

- Exprimer une situaion par rapport a un objet ("je suis devant la porte, loin du tableau, pres
de lafenétre")

- Exprimer un déplacement ("'j'avance, je recule, je passe, je tourne”)

- Exprimer un orientation ("j'avance vers...je tourne derriére...je passe entre. ..)

- Combiner plusieurs aspects liés a I'espace et au temps ("pour aler.., je vais passer..., puis
jetournera...").
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Activité support :  Orientation (travail dans un espace connu)

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter detravailler en équipe (22, a3, a4) :
. passer d’ une relation privilégée avec le maitre a une relation avec d autres
éeves, sous
le regard du maitre
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- Identifier desinformations visuelles:
. aur I’ organisation de laclasse, delacour, dela BCD,...
. Sur les objets reperes (forme, couleur, place)
. Sur le codage des actions
. aur les déplacements (chronol ogie des informations).
- Comprendre et exécuter une consigne :
. é@ablir un lien entre le message (ord ou codé) et son action propre.
- Mémoriser une suite d' indices (parcours) :
. Stuer les objets les uns par rapport aux autres
. apprécier les égpes successves d' un déplacement et les garder en mémoire
. oraliser pour mieux se souvenir.

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie relative al’ espace et au temps:

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en
bas, prés, loin, devant, deriére, le long, a cbté, dans le coin, au milieu, au
bord, autour, en face, prés, tout prés, tres prés, plus prés, moins pres, ec...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en
avant, en ariere, en file, en ronde ; dabord, apres, puis, ensuite,
maintenant,...

- Décrire ordement un lieu, une action, un trgjet, de facon pertinente et correcte
(I" orientation offre I’ occasion de lier I” expérience au langage).
- Elargir la congtruction de I’ espace :

. prendre des repéres quant a la forme des pieces, la place des ouvertures, les
coulairs, les éages, ladigtribution des sdles, etc...

. commencer areprésenter |’ espace (dessin, plan,...).

- Elargir la.congtruction du temps:
. hotion de chronologie, d’ étapes successives.
- Coder et décoder une action :

. asocier un symbole aune rédité du terrain

. associer un symbole & une action (aler dans un coin, se déplacer d'un lieu a un
autre)

. lier différents symboles pour congtruire du sens (codage, décodage).
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Activité support :  Orientation ( Situation 1)
Stuation proposee : Travail danslaclasse, lacour, laBCD, etc.

PS| MS

Objectifsvisés: (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Se stuer danslaclasse, prendre des reperes dans |’ école.
- Affirmer son autonomie.

Matériels: objetsdelaclasse, “doudous’, ...

Consignes:

- Aller déposer son “doudou” dans..., sur..., presde ..., €tc...
- Aller se placer dans le coin “poupée’, devant le tableau,...

- Aller porter un objet dans la classe voisine, dans le dortair,...
- Serendre aux toilettes a plusieurs, puis seul.

Organisation :
- Travail par petits groupes homogénes,
puis selon I’ autonomie des ééves: par 3, par 2, puis seul.
- Aidedel’ ATSEM.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Faire“passer” 3 ou 4 dévesalafois (par adier).
- Noter les degrés d’ autonomie salon les axes de progressivité.
- Nepasindger g I'enfant refuse, mais |’ encourager, I’ accompagne.

Critéresderéussite :

- Demander de réussr 3 fois (difficultés progressives : voir
les 4 axes de progressivité).

Variables:
Espace: varier le vocabulaire de position (devant, dans, pres de, derriére, a cotéde, ...)
- déplacementsfinalisés (aller chercher..., aller porter..., aller voir..., aller
demander...).
- élargir I’ espace (du plus proche au plusloin, du visible au non visible, etc..).
Matériels: aller se placer a un endroit de |’ école indiqué par une photo.

Prolongements possibles :
- Tris de photos selon les lieux ou elles ont été prises (classe, restaurant, BCD, cour, €tc.).
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Activité support :  Orientation ( Situation 2>
Stuation proposee : Repérer un lieu chois par un camarade,
se cacher, seretrouver.

PS| MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Savoir repérer et décrire un lieu de I’ espace connu, visible (précision du vocabulaire).
- Se Stuer par rapport a des ééments fixes ou mobiles.
- Affirmer son autonomie.

Matériels :

Consignes:
1- Repérer lelieu ou se trouve un camarade (visble).

2- Décrire précisement ce lieu.
3- Aller prendre la place de son camarade.

Organisation:

- Travail par petits groupes homogenes (6 ééves).
- Eleves par 2.

Recommandations pour I’enseignant :

- Différencier selon autonomie des enfants.
- Noter les degrés d’ autonomie selon les axes de progressivité.
- Nepasingger g |"enfant refuse, mais I’ encourager, I’ accompagner.

Critéresderéussite :

- Demander deréussir 3 fois (difficultés progressives : voir les 4 axes de
progressivité).

Variables :
Espace: I’enfant A décrit al’ enfant B |’ endroit ou il doit aller se cacher
I’enfant A I'y rgjoint.

- la cachette est indiguée sur une photo, pour les 2 enfants.

Prolongements possibles:
- Jeu de "mémory".
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Activité support :  Orientation ( Situation 3)

Stuation proposée : Prendre des repéres pour effectuer un parcours
("enéoaile™).

PS| MS

Objectifsvisés : (ce quel’ erfant va apprendre)

- Savoir repérer un lieu (indices photographiques).
- Se déplacer seul ou a2 sansleregard de |’ adulte.
- Affirmer son autonomie.

Matériels : photos d’ endroits précis de I’ école (intérieurs et extérieurs).

Consignes:

1- Observer laphoto présentée.

2- Décrire précisément ce lieu alamaitresse.

3- Aller prendre a cet endroit une piece de puzzle.
4- Revenir observer une seconde photo, €etc...

Organisation:
- Travail par petits groupes homogenes (6 ééves).

- Eleves par 2, ou seul, selon autonomie.
- Marquer les différents passages de chacun.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Farele premier déplacement avec I enfant pour gqu’il comprenne bien le jeu.

Criteresderéussite :

- Recondtituer le puzzle.

Variables :
Démarche : I’enfant gére seul sa recherche, développe une stratégie pour retrouver
chacune des pieces du puzze.
Matériels: une photo intruse “ s est glissee” parmi les autres.
L’ enfant part avec 2 ou 3 photos et doit revenir avec autant de pieces du puzzle.

Prolongements possibles :
- Tris de photos selon les lieux ou elles ont été prises (classe, restaurant, BCD, cour, etc.
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Activité support :  Orientation (Situation 4 )
Stuation proposee : Condruire un chemin.

MS

Obijectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Préever desindices visuds.
- Les mettre en cohérence pour éaborer un parcours.
- Etre cgpable d’ anticiper un déplacement.

Matériels : photos d endroits précis de I’ école (intérieurs et extérieurs).

Consignes:

1- Observer les photos présentées.
2- Les organiser de maniére cohérente de fagon & construire un parcours dans |’ école.
3- Effectuer ce parcours (évauation smultanée).

Organisation:
- Travall par petits groupes homogenes (6 éeves).
- Commencer avec 5 ou 6 photostres " lighles".
- Laisser les déves tétonner, S exprimer, argumenter.

Recommandations pour |’enseignant :

- Organiser laprise de parole.

- Véiller ace quetous les deves voient |les photos dans le méme sens (tableau vertica
amanté).

- Disposer les photos sur un axe horizonta orienté de gauche a droite (sens de lecture).

Critéresderéussite :

- Rédiser le parcours dans I’ ordre chois des photos.

Variables:
Temps: suite a un parcours dans |’ école, replacer chronologiquement les photos.
Espace : placer des passages interdits (respect d’ un code).
Matériels: des photos intruses.

Prolongements possibles:
- Représentation de I’ espace : disposer les photos a plat pour une premiére ébauche de
plan del’ école.
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Activité support :  Orientation ( Situation 5)
Stuation proposee  Jeu de piste.

MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Préever desindices visudls.
- Les mettre en cohérence pour réaiser un parcours.

- Etre capable d' anticiper un déplacement.

Matériels : Photos d endroits précis de I’ école (intérieurs et extérieurs).
Bdises «reperes » (caissettes) présentes dans chaque lieu, mais pas sur les photos.
Collection de petits objets témoains.

Consignes :
1- Observer la premiére photo présentée.
2- Serendre sur le lieu de la photo.
3- Prendre un objet témoin et regarder photo de D lieuD
la deuxiéme photo. lieuC — | photode E
4- Serendre sur le lieu de la 2eme photo
et ang de suite jusgu' ala derniére photo.

Organisation : T l
- Travall par petits groupes homogenes (3 éeves).
- Commencer avec 5 a6 photostreslisibles. photo de C lleuE
- Au départ (A) laphoto 1 montrelelieu B, lieu B photo de F
en B, laphoto 2 montrel elieu C.
Laderniere photo montre le lieu d’ arrivée (A).
Recommandations pour I’ enseignant : T i
- Prévenir les collegues de I’ école.
- Véiller ace que les consgnes de Scurité photo de B lieu F
soient respectées (sorties condamnées). départ A | €— | photodeA

Critéresderéusste :
- Rapporter tous les objets témoins.

Variables:

Matériels : photos partiellement amputées.
Temps: limité.

Prolongements possibles:
Construction du temps : disposition chronologique des photos.
Dessin du parcours dans|’ école (notion d’itinéraire).
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Activité support :  Orientation ( Situation 6)
Stuation proposée : Jeu de piste sonore (" en &oile ).

MS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Prdever desindices sonores, identifier leslieux d' enregistrement.
- Etre capable d’ anticiper un déplacement.

Matériels: Enregistrements sonores d endroits précis de I'école (voix des maitresses dans leur
classe, bruits de chasse d eau, d' enfants au restaurant, d’ enfants en récréetion, du dortair,...).
Pieces de puzzle (autant que de lieux a découvrir).

Consignes :

1 - Ecouter e premier enregistrement.
2 - Serendre sur le lieu des bruits entendus.
3-Y prendre une piece de puzzle et revenir vers lamaitresse.
4 - Ecouter I’ enregistrement suivant, etc. ..
et terminer le puzzle.

Organisation :
- Travail par petits groupes homogenes (3 ééves).
- Isoler le groupe des autres éeves qui ne doivent pas entendre |es enregistrements
avant de jouer.

Recommandations pour I’ enseignant :
- Prévenir les collégues de I’ école.
- Véiller ace que les consignes de sécurité soient respectées (sorties condamnées)
- Vigilance accrue des ATSEM (ou aide-éducateur).

Critéresderéussite :
- Recondtitution du puzzle.

Variables :
Temps : enchainer 2 ou 3 extraits sonores.
Enchainer tous les extraits, mettre les photos correspondantes des lieux en ordre
chronologique, et suivre le parcours ains réalisé.

Prolongements possibles :
Construction du temps : chronologie des déplacements.
Dessin du parcours dans |’ école (notion d'itinéraire).
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CYCLE 1 Compétence visée :

PS |MS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : Orientation

Travail sur quadrillage, damier (sdle de moatricité, cour).

Acquisitions attendues :

- Prendre des repéres pour mémoriser une case
ou un itinéraire sur quadrillage.

- Apprécier lapogtion d ééments fixes.

- Sedtuer aun endroit déterminé.

- Identifier les cases de départ et d arrivée.

- Obsarver, effectuer un parcours déterminé.

- Mémoriser un parcours.

- Savoir coder et décoder un emplacement,
un déplacement.

- Accepter de travailler avec un camarade.
- Savoir communiquer desinformations.

- Affirmer son autonomie.

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter detravailler en équipe, a2, a3.
- |dentifier desinformations visudlles.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d'indices (parcours).

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie reative al’ espace
et au temps (actions successives).

- S exprimer de maniére pertinente (ord).

- Elargir lacongtruction de I’ espace et du temps.

- Coder et décoder une action.

- Prendre des repéres orthonormeés (de maniere
implicite).

- Utiliser un tableau a double entrée.

- Utiliser lesnombres (cardinaux) de 1 a5.

Démar che/or ganisation pédagogique :

- Travalller avec des petits groupes
(une dizaine d' déeves maximum).

- Travalller avec des groupes homogénes.

- Prévoir de nombreuses grilles (pour noter les
cases, les déplacements).

- Rédiser les activités sous forme de jeux

(donner du sens).

- Donner des consignes claires, smples.

- Faire placer les objets reperes par des éléves,
selon un plan (tatonnement).

- Permettre I’ utilisation libre du quadrillage et
des objets (hors éducation physique).

Situations pr oposées :

1) Repérer un lieu (une case) dans un espace
vighble, limité (quadrillage).

2) Repérer une case choisie par un camarade.

3) Prendre des reperes pour effectuer un
parcours sur le quadrillage.

4) Congruire un chemin.

5) Utiliser un plan, éablir desrelations entrele
quadrillage «réd » et le plan.

6) Utiliser le plan pour suivre le bon chemin.
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Activité support :  Orientation (travail sur quadrillage)

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter detravailler en équipe (22, a3,a4) :
. passer d’ une relation privilégiée avec le méitre & une relaion avec d autres deves,
sous le regard du méitre
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.

- ldentifier desinformations visuelles:
. sur I organisation du quedrillage (entrée, balises, sortie)
. Sur les objets reperes (forme, couleur, place)
. Sur le codage des actions
. aur les déplacements (chronologie des informations).

- Comprendre et exécuter une consigne :
. éablir un lien entre le message (ora ou codé) et son action propre.

- Mémoriser une suite d'indices (parcours) :
. Stuer les objets les uns par rapport aux autres, par rapport au quadrillage
. apprécier les égpes successves d' un déplacement et les garder en mémoire
. oraliser pour mieux se souvenir.

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie relative al’ espace et au temps::

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en bas,
prés, loin, devant, deriére, le long, & coté dans le coin, au milieu, au bord,
autour, en face, pres, tout pres, trés prés, plus pres, moins pres, etc...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en
avant, en arriere, en file, en ronde ; d’ abord, aprés, puis, ensuite, maintenant,...

- Décrire ordement un lieu, une action, un trget, de facon perttinente et correcte
(I’ orientation offre I’ occasion de lier " expérience au langage).
- Elargir la congtruction de |’ espace :

. prendre des repéres quant a la forme, la taille, au nombre de colonnes et de rangées
du quadrillage, al’entrée, ala place de la «maison», c...

. prendre des repéres quant au positionnement des objets par rapport au quadrillage, et
les uns par rapport aux autres.

. commencer areprésenter |’ espace (dessin, damier, plan,...).

- Elargir lacondruction du temps:
. hotion de chronologie, d’ éapes successives du parcours.
- Coder et décoder une action :
. asocier un symbole aune rédité du quadrillage.
. associer un symbole a une action (dler dans une case, se déplacer d'une case a une
autre).
. lier différents symboles pour congtruire du sens (codage, décodage).
- Prendre des reperes orthonormés :

. hotion de colonne, de ligne, de noaud.

. premieére ébauche du tableau a double entrée.
- Utiliser les 5 premiers nombres cardinaux :

. dénombrer pour se déplacer : ex: " avance de 3 cases "
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Activité support :  Orientation ( Situation 1)
Stuation proposée : Repérer un lieu (une case).

PS| MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Repérer un lieu (une case) chois dans un espace limité, visble.

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de coté).
Différents objets disposés sur le quadrillage (plots, anneaux, bouteilles, etc.).

Consignes :

1) Sepogtionner sur une case librement.
2) Revenir prés delaméitresse.
3) Retourner dansla méme case qu'initialement.

Organisation :

- Eléves par 2, se positionnent a chacun leur tour *
sur une case différente.
- L’un contrdle I’autre qui S exécute. I:I

Recommandations pour I’ enseignant :

- Faire“passer” 3 ou 4 couplesalafois. 8
- Noter sur un plan de contréle (mémoire).
- Différer laréponse pour que les déves fassent un effort de mémorisation.

Critéresderéussite :

- Demander de réussir 3 fois avec une entrée sur le quadrillage différente a chague fois.

Variables :
Espace : se placer sur deux cases successives (amorce d’ un chemin).
Matériels: changer lesrepéres de place, ou mettre aux places définies des reperes
identiques.

Prolongements possibles :
Codage : placer des personnages sur un damier (modéle réduit) aux places des enfants sur

le quadrillage (du réel au plan).
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Activité support :  Orientation ( Situation 2 >
Stuation proposee : Repérer un lieu (une case) chois par un camarade.

PS |[MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Repérer un lieu (une case) chois dans un espace limité, visble.

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).
Différents objets disposés sur le quadrillage (plots, anneaux, bouteilles, etc.).

Consignes:

- Lesélevesétant 2 par 2:
. A vase postionner sur une case puis revient. m
. B vase positionner sur laméme case.

(inverser lesrdles) @

Organisation :

- Eléves par 2, se positionnent & chacun leur tour @ @
sur une case différente.

Recommandations pour |’ enseignant : @

- Faire “passer” 3ou4 déves (A)
puis leurs camarades (B).
- Noter sur un plan de contréle (mémoire).
- Différer laréponse pour que les déves fassent un effort de mémorisation.

Critéresderéussite :

- Demander deréussir 3 fois avec une entrée sur le quadrillage différente a chague fois.

Variables :
Espace : se placer sur deux cases successives (amorce d un chemin).
Matériels: changer lesreperes de place, ou mettre aux places définies des reperes
identiques (voir dessin).

Prolongements possibles:
- Placer des personnages sur un damier (modele réduit) aux places des enfants sur le
guadrillage (du réd au plan).
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Activité support :  Orientation ( Situation 3 >
Stuation proposee : Prendre des repéres pour effectuer un parcours
aur le quadrillage.

PS | MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Prendre des repéres pour effectuer un parcours dans un espace limité, visble,

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).
Différents objets digposés sur le quadrillage (plots, anneaux, boutellles, etc.).

Consignes:

- Choigr un chemin pour dler danslamaison maison

. en suivant lesbalises.

. en choigssant des balises sdon leur forme (:O @
leur couleur, ou leur talle.

. en évitant les cases balisées.

Organisation : *

- Eléves par 4 (avec meneur), |:|
les déves suivent le meneur (puis permutent).

Recommandations pour I’ enseignant : Ej

- Placer des reperes permettant des parcours longs, Sinueux, courts, ...
- Noter sur un plan de contrle (mémoire).
- Le suivant ne s engage sur le quadrillage que lorsque le précédant en est sorti .

X X X X P

Critéresderéussite :

- Effectuer le méme parcours en changeant de meneur.

Variables :
Espace : le parcours est donné sur plan.
Egpace/ temps: sortir dela maison et y revenir en effectuant un parcours.
Matériels: changer lesrepéres de place, ou mettre aux places définies des repéres
identiques.

Prolongements possibles :
- Codage : noter sur plan les cases du déplacement.
- Jeu : « La course des escargots» (piste quadrillée, dés de couleurs).
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Activité support :  Orientation ( Situation 4 >
Stuation proposee : Condruire un chemin.

MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Prendre des repéres pour effectuer un parcours dans un espace limité, visible.

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).

Différents objets.
Consignes:
- Congtruire un chemin pour dler danslamaison maison
(avec des objets)
. un chemin court, un chemin long. Ej @
. un chemin pour sauter, pour rampe, ...

Organisation : |:|

- Eléves par 2, chacun effectuant le chemin de

I"autre - inverser lesroles. @ * |:|

Recommandations pour |’ enseignant :

- Noter sur un plan de contréle (mémoire).
- Le suivant ne s engage sur le quadrillage
gue lorsgue le précédant en est sorti .

X
. L. X
Criteresderéussite : X
- Revenir par le méme chemin.
Variables :
Espace : le parcours est construit sur plan par un éléve, effectué par I'autre sur le
quadrillage.

ltinéraire déterminé: " qui passe entre...", " qui passeacoté...".

Prolongements possibles:
Codage : noter sur plan les cases du déplacement.
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Activité support :  Orientation ( Situation 5)
Stuation proposee : Utiliser un plan, éablir des relations
entre le quadrillage réd et le plan.

MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Utiliser un plan (quadrillage, damier).
- Etablir des relations entre I’ espace vécu (quadrillage) et | espace représenté (plan).

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).
Différents objets.
Quadrillage sur feille avec reperes dessinés, damier (plan) et jetons de couleurs.

Consignes :

- Se placer sur une case, al’ endroit indiqué
aur le"plan” par unjeton.

Organisation : Ej @

- Equipes de 4 deves.

Recommandations pour |’ enseignant : O

- Faire"passer” 4 déves alafois.
- Placer sur le"plan” 4 jetons (4 couleurs).

ad
>
O
]

Critéresderéussite :

O
D
X

Chaque ééve doit se positionner sur chague
emplacement successvement.

Variables :
Espace:
- se postionner sur le quadrillage puis placer un jeton a I'emplacement correspondant du
quadrillage.
- coder les emplacements 2 par 2 et les faire positionner par 2 autres éléves.

Prolongements possibles:
- Jeu de mémory (les paires).
- Jeu sur damier : "Leloup et les moutons®.
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Activité support :  Orientation ( Situation 6 )
Stuation proposee : Utiliser un plan pour suivre le bon chemin.

MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Utiliser un plan (quadrillage, damie).
- Etablir des relations entre I espace vécu (quadrillage) et I’ espace représenté (plan).
- Suivrele bon chemin.

Matériels: Quadrillage au sol (5x5 cases de 50 cm de c6té).

Queadrillage sur feuille.
Repéres identiques.

Consignes :

- Choigr un chemin aur le plan.
- Lesuivre sur le quadrillage.

Organisation : *

- Equipes de 3 deves. *

- Préparer des plans avec 3 chemins de couleur
différente.

Recommandations pour I’ enseignant : *

- Faire effectuer chaguetrgjet par équipe de 3.
- Changer de meneur pour chague chemin. *

Criteresderéussite:

- Effectuer le bon chemin.

Variables :
Espace:
- Tracer un trajet sur le plan et effectuer le déplacement sur quadrillage.
- Lefaire exécuter par un autre.
- Trajets courts, longs, en boucle,...

Prolongements possibles :
- Jeu de labyrinthe, des " Petits chevaux”, de "L’ oie".
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CYCLE 1 Compétence visée :

MS| GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : Orientation
al'école, en extérieur

Acquisitions attendues :

- Découvrir I’ espace (en 3 dimensions).

- Prendre des indices pour mémoriser un

itinéraire.

- Décrire un itinéraire, tracer un itinéraire,

- Commencer a symboliser |'espace, éablir

la
relation entre espace vécu et espace
représenté.

- Développer son autonomie individudle

(se déplacer seul, se repérer seul, accepter
de perdre le soutien du regard de I’ adulte).

- Développer sa confiance en soi et en autrui
(accepter des déplacements autonomes
a2ou3).

- Savoir communiguer desinformations.

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Accepter detravailler seul, ou en équipe.
- |dentifier et traduire des informations.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d'indices.

- Anticiper une suite d' actions.

- Commencer as évauer.

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie relative al’ epace
et au temps (actions successives).

- Coder et décoder une action.

- Lecture et utilisation de plan.

- Lecture de messages.

- Langage ord : descriptif, argumentatif, ...

- Technologie : construre une maguette.

Démarche/ organisation pédagogique :

Travaller dans des espaces "lishles’ avec
des reperes faciles a décrire pour éviter les
confusons.

Utiliser des plans smplifiés, des maguettes
condruites en clase.

Prévoir I’aide d’adultes (ATSEM, AE) pour
la <icurité et la confiance (endroits
stratégiques).

- Proposer des activités en grand groupe, a 2
ou 3 (homogenes), individud.

Le maditre reste toujours au méme endroit
pendant I’ activité (départ, arrivee).

- Les condignes doivent ére clares et
smples pour éviter la confusion dans
I’école.

Situations pr oposées :

1) Suivre un itinéraire dans un espace visible.

2) Mettre en relaion I'espace vigble et la
maguette de laclasse.

3) Mémoriser et suivre un itinéraire dans un
espace partidlement vishble.

4) Mettreenrelation I’ espace et le plan.

5) Suivreunitinéraire a partir d'un plan
(espace connu, non visble).

6) Evduer sessavoir-fare
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Activité support :  Orientation (travail dans un espace connu)

Eléments de polyvalence :

Transversalité :
- Accepter de travalller seul, en équipe (& 2, a 3, a 4), sans le regard de I'adulte (en
autonomie) :
. passer d'une relation privilégiée avec le maitre a une relation avec d autres ééeves,
sous le regard du maitre.
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- ldentifier et traduire des informations visudles ou sonores, discerner des analogies, des
différences:
. aur |’ organisation de | espace (orientation, ouvertures, communications possibles...)
. sur des indices précis (objets, photos, bruits, rédités du terrain,...).
- Comprendre et exécuter une consigne::
. éablir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre
. Savoir demander des précisions.
- Mémoriser une suite d’indices (parcours) :
. Stuer les différents epaces les uns par rapport aux autres, visibles ou non
. apprécier les égpes successves d' un déplacement et les garder en mémoire.
- Anticiper une action:
. commencer a prévoir, émettre des hypothéses a partir d' informations préleveées.
- Sauto-évauer :
. é@re capable d'évauer une action, un déplacement, par rapport a une consigne
donnée, a un probleme posé, ou un résultat escompté.

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie relative al’ espace et au temps:

. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut, en bas,
pres, loin, devant, derriére, le long, a coté, dans le coin, au milieu, au bord, autour,
en face, pres, tout pres, tres pres, plus prés, moins pres, ec...

. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne, en avant,
en ariére, enfile, en ronde ; d' abord, gprés, puis, ensuite, maintenant,...

- Elargir la.congruction de I’ espace::

. prendre des repéres quant aux directions, aux axes, au sens de déplacement, aux
distances, aux formes, aux dimensions, al’ @oignemert, ...

. représenter " espace (maquette, dessin, quadrillage, plan,...)

- Elargir lacondruction du temps:
. hation de chronologie, d’ éapes successves (avant, apres, maintenant )
. hotion de durée (long, court), de temps écoulé ou a venir, de limites (début, fin)
utiliser des appaeils de comparason e mesure du temps (sablier, horloge,
chronometre,...)
- Coder et décoder une action :

. lier différents symboles pour congtruire du sens (codage, décodage)

- Lire un plan, rensaeigner un plan: I'orienter, connaitre les symboles, &ablir des relaions
avec leréd.

- Lecture de mots, de messages, de courtes phrases.

- Langage ord: transretire des informations, décrire, argumenter, communiquer dans le
groupe.

- Technolodie : congiruire une maguette.
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Activité support :  Orientation ( Situation 1)
Stuation proposée : Suivre un itinéraire dans un epace vishle.

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Prendre des repéres dans I’ espace (indices visuels).
- Méettre en relation ces reperes pour se déplacer selon un itinéraire déterminé.
- Mémoriser unitinéraire.

Matériels : desobjets de laclasse (connus des déves).

Consignes :

- visuelles:
Un éeve effectue un parcours dans la classe pour emmener un objet a un endroit de
son choix ; un autre ééve vale rechercher en suivant le méme parcours.
- auditives:
Les deves vont chercher individudlement un objet dans la classe, en suivant un parcours
indiqué oralement par le maitre.

Organisation :

- Travalller avec une demi classe dans un premier temps;;
- puis 2 par 2.

Recommandations pour |I’ensaignant :

- Travailler dansle came, éviter le brouhaha et les bousculades.

Critéresderéussite :

- Respecter Iitinéraire impose et retrouver I’ objet.

Variables :
Espace : possibilité de travailler dans des endroits différents a condition qu’ils soient
visibles en totalité.

Matériel : le parcours peut étre effectué a vélo, ou en patins a roulettes, lors d' une
autre unité d’ apprentissage.

Prolongements possibles:
- Faire tracer le déplacement au sol , matérialiser le "chemin".
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Activité support :  Orientation Situation 2
Stuation proposee : Mettre en relation I’ espace visble et la maguette

delaclasse.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Prendre des reperes dans I’ espace (indices visuels).
- Serepérer sur | espace représenté (la maguette).
- Orienter lamaguette, mettre en relation |’ espace représenté et I espace rédl.

Matériels: desobjets delaclasse (connus des éleves), une maguette de la classe.

Descriptif :

1) Un objet (connu) a é&é caché dans la clase par le maitre. Celui-ci montre I’endroit sur
la maquette de la classe. Les ééves doivent retrouver I’ objet.

2) Les déves sont par 2: I'un e l'autre vont successvement cacher un objet dans le
classe e montrer aleur camarade I’ endroit sur la maguette.

3) Les ééeves sont par 2: I'un et I'autre vont successvement montrer a leur camarade sur
la maguette I’ endroit ou ils vont eux-mémes se cacher.

Organisation :

- Travall par petits groupes homogenes, en ateliers,
puis selon | autonomie des éeves, par 2.

Recommandations pour |’ enseignant :

- Travaller dansle came, éviter le brouhaha et |es bousculades.

Criteresderéussite :

- Retrouver I’ objet, le camarade caché.
- Repérer sur lamaguette |’ endroit précis.

Variables:
Espace : des objets sont disposés dans la classe, des objets identiques miniatures sont
disposés dans la maquette, aux endroits correspondants. Un des éléves déplace un objet
de la maquette, et I’ autre déplace celui de la classe (et inversement)
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Activité support :  Orientation ( Situation 3 >
Stuation proposee : Mémoriser et suivre un itinéraire dans un espace
partidlement vishle.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Mémoriser un itinéraire decrit.
- Serepérer dans |’ espace (indices visudls).
- Mettre en relation I’ espace décrit et I espace réd.

Matériels: desobjets de laclasse (connus des éléves).

Descriptif :

1) Le mditre a caché un objet dans I'école (espace proche). Il décrit aux ééeves I'itinéraire a
suivre pour le retrouver. Ceux-ci se déplacent par petits groupes (3 ou 4).

2) Renouveler lastuation mais les deves se déplacent par 2.

3) Un déeveacaché!’objet et décrit al’ autre I’ itinéraire a suivre pour le retrouver (seul).

Organisation :
- Travall en atdiers, avec des groupes restreints (homogenes) ;
puis sglon ' autonomie des déves: par 3, par 2, puis seul.
- Aidede |’ ATSEM.

Recommandations pour I’enseignant :

- Elargir I’ espace progressivemen : de laclasse aux sdlesvoisnes puisalacour, la
BCD, voire al’ étage, aux espaces extérieurs, au groupe scolaire.

- Prévenir les adultes de I’ école des déplacements des éléves.

- Sefare aider (ATSEM, AE) pour la sécurité des deves.

Critéresderéussite :

- Retrouver I’ objet caché.

Variables :

Espace : (pour les «experts» seulement) cacher 2 objets dans 2 endroits, assez éloignés
(plus de précisions dans la description pour I'un et d’indices a mémoriser pour
I"autre).

Temps: limiter le temps.
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Activité support :  Orientation ( Situation 4)
Stuation proposee : Etablir des relations entre I’ espace et le plan

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Serepérer dans |’ espace.
- Utiliser un plan.

Matériels: unedizainedejouets, et par équipe, un plan (Smplifié) de |’ école, des étiquettes
« jouets » (images ou textes) dans une enveloppe, un béaton de colle.

Jeu: « Lapistedu Pére Noél »

Consignes:

- Retrouver les jouets que le Pere Nodél a égarés dans I’ école, en Saidant du plan (endroits
marqués d' une croix).

- A chaque emplacement, coller sur la croix | étiquette correspondante au jouet
découvert.

- Vérifier sesréaultats sur lafiche type.

Organisation :
- Travail par petits groupes homogenes,
puis selon I’ autonomie des éléves : par 3, par 2, puis seul.
- Possihilité de travalller avec la classe entiére.

Recommandations pour |’ enseignant :

- Prévenir les collégues des déplacements d' éléves (en autonomie).
- Sefaire ader pour la scurité des deves (ATSEM, AE).

Critéresderéussite :

- Avair collé les éiquettes aux bons endroits sur le plan.
- Avoir réuss atravailler en éguipe, en autonomie, ou seul.

Variables :

Organisation : une équipe d’ éléves prépare le jeu pour une autre (jouets en place, plan,
Croix, étiquettes, plan type).
Temps: limiter le temps de recherche.
imposer un ordre de recherche.
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Activité support :  Orientation ( Situation 5)
Stuation proposee : Suivre unitinéraire apartir d un plan
(espace connu, non visble).

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Serepérer dans |’ espace, éablir des correspondances avec le plan.
- Orienter le plan, lire un itinéraire.
- Développer sa confiance en soi, son autonomie.

Matériels:  des lettres de I'dphabet (1 par feuille), &, par équipe, un plan de I'école (Smplifié) sur
lequel est tracé un itinéraire impose pour atteindre des éapes successves, une feuille résultat
€t un crayon.

Jeu: « Lemessage du Petit Poucet »
Consignes:
- Suivre I'itinéraire indiqué sur le plan pour atteindre
les éapes, une aune.
- A chague éape, écrire sur safedille lalettre trouvée.
- Recongtituer un mot (connu) a partir de toutes les | ettres.
- Véifier leréaultat.

Organisation :
- Travall par petits groupes homogeénes,
puispar 3, par 2, puisseul  (sdon autonomie).
- Les groupes d’ déeves partent successvement
toutes les 5 minutes.
- Jumder I’ activité avec une autre &fin d' éviter
les attentes au départ.

Recommandations pour |I’enseignant :
- Prévenir les collegues de I’ école des déplacements
d déves en autonomie.
- Sefare aider par I’ ATSEM ou une AE (sécurité des éléves).

Criteresderéussite:
- Avoir rerouvé le bon message.
- Avoir réuss atravailler en équipe, en autonomie, ou seul.

Variables :
Organisation : remplacer les lettres par des mots connus pour reconstituer une phrase
simplele jeu peut étre préparé par un groupe d’ éléves (en fin de cycle).
Temps: limiter le temps de recherche.
Espace : certaines portes peuvent étre condamnées.
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Activité support :  Orientation
Situation proposee : Evauer ses savoir-faire.

(Voir égadement lastuation 7 de I'unité d'apprentissage vél 0)

( Situation 6)

GS

Datesd’ évaluation

Je sais nommer tous leslieux del’ école.

Je sais me rendre seul danstousleslieux del’ école.

Je sais dessiner un plan de maclasse.

Je saisindiquer sur le plan un endroit de la classe.

Jesaisaller aunlieu delaclasseindiqué sur le plan.

Je sais orienter mon plan comme la classe.

Je saisinstaller le matériel sur lacour comme sur le plan.

Je sais dessiner un plan del’ école.

Je peux me rendre seul aun lieu indiqué sur le plan.

Je peux suivre un parcours dans |’ école a partir du plan.

Je sais orienter mon plan comme |’ école.

Je peux dessiner un parcours sur le plan.

Je peux me déplacer dans|’ école en suivant un itinéraire.

Je peux dire par ou jeviensal’ école.

Je peux montrer sur le plan delavillelarue ol se trouve
ma mai son.

Je peux monter sur le plan mon chemin pour venir a I’ école.

Je reconnais sur le plan le chemin pour merendrea...

Non acquis

~ |-

En cours d’ acquisition

Acquis X
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CYCLE 1 Compétence visée :

MS| GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : VEoO

Acqguisitions attendues :

- Séquilibrer (5, 4, ou 3 appuis).

- Enchainer plusieurs actions smples.

- Coordonner ses actions et réguler son
énergie.

- Décentrer son regard (détachement du vélo)

- Maitriser I’engin (vitesse, trgjectoire, arrét).

- Pré8ever desindices propres a modifier sa
conduite.

- Adapter sa conduite en fonction du terrain,
des obstacles.

- Adapter sa conduite en fonction des autres.

- Connaitre et respecter des déments du code
delaroute.

- Maitriser ses émotions, oser réaliser.

- Consarver une dlure réguliere, sur une
longue durée (30 minutes).

- Respecter le matérid.

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Adopter un comportement respectueux des
autres et du matéridl.

- |dentifier et traduire des informations.

- Comprendre et exécuter une consigne.

- Mémoriser une suite d'indices.

- Anticiper une suite d' actions.

- Sévduer.

Interdisciplinarité :

- Utiliser la terminologie relaive a I'espace e
au temps (trgectoires, distances, durées,
actions successves d' un circuit).

- (Dé)coder un déplacement, des actions.

- Lecture et utilisation de plan (circuit).

- Langage ord : descriptif, argumentetif, ...

- Technologie: connaissances techniques du
vdo notions intuitives de transmissor
d énergie.

Démar che/ organisation pédagogique :

- Travailler dans des espaces dégagés,
suffissmment éendus (grande cour, stade,
gymnase).- Utiliser des vélos appropriés
(taille des éléves) et entretenus correctement.

- Prévoir I'aide d adultes (ATSEM, AE) pour la
Séeurité et la confiance (endroits stratégi-
ques).

- Proposer des activités en petits groupes, a2
ou 3 (homogenes), et individud.

- Vaier les activités (ateliers différenciés,
parcours, jeux).

- Les conggnes doivent ére claires et Smples
pour éviter la confuson.

- Faire noter |es progres apres chague séance
(fiche d' évaduation personnelle).

Situations proposees :

1) Sepostionner presdu véo.

2) Conduire son vélo "en patinette’ dans un
espace dégagé.

3) Conduire son vélo "en draisenne’ dansun
espace dégage.

4) Mditriser son engin.

5) Conduire son vélo en fonction des autres.

6) Conduire son vélo dans un espace organiseé
en fonction des autres et de regles.
7) Se déplacer en groupe dans un espace non

protégé.
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Activité support :  Véo

AXxes de progressivité :

Equilibre

- Passer d'une locomotion de piéton "a coté du vélo*

- aune propulsion du vélo a partir d'un pied, puis des 2 pieds au sol
- alarecherche d'un nouve équilibre a partir des 2 pieds sur les péddes

- aune coordination bras/ jambes pour se diriger

Conduitedu vélo

- dun regard centré sur son véo (ou ses pieds) & dune difficulté a suivre s
trgjectoire

- a une décentration du regard pour prendre des informations e maitriser
quelques actions : freiner, éviter un obstacle, changer de direction,
sarréter.

- a une maitrise de sa vitesse et des trgectoires, pour Sadapter a
I'environnement et ala conduite des autres.

Emotions

- delapeur de tomber
- aoser sengager dans larecherche d'un nouve équilibre

- au plasr déprouver des sensations nouvelles dans ce mode de
déplacement

Matériel

- d'un certain mangue d'attention (négligence par rapport au vélo)
- aune attitude plus vigilante (respect, rangement)

- a une prise de conscience "technologique' (qudité du gonflage, des
freins delachaine...)
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Activité support :  Vélo

Eléments de polyvalence :

Transversalité :

- Adopter un comportement respectueux des autres et du matérid :
. conduire son vélo en évitant |es accrochages, sans chercher a dépasser systémati-
quement.
. adopter une attitude responsable (sécurité, maitrise, code, rangement, regles de
vie,...).
. tenir différents réles : meneur, suiveur, observateur, organisateur.
- |dentifier et traduire des informations visuelles ou sonores, &re attentif au code, aux
obstacles, aux signaux, autres ééeves.
- Comprendre et exécuter une consigne :
. éablir un lien entre le message (oral ou codé) et son action propre.
. Svoir demander des précisions.
- Mémoriser une suite d'indices (parcours) :
. Stuer les différents espaces les uns par rapport aux autres, visibles ou non.
. apprécier les étgpes successves d' un déplacement et les garder en mémoire.
- Anticiper une action:
. commencer a prévoir, émettre des hypotheses a partir d informations préleveées.
- Sauto-évauer :
. ére capable d’ évaluer une action, un déplacement, par rapport a une consigne
donnée, a un probléme posé, ou un résultat escompté.

Interdisciplinarité :

- Utiliser laterminologie relative a |’ espace et au temps:
. positionnement : dedans, dehors, intérieur, extérieur, dessus, dessous, en haut,
en bas, pres, loin, devant, deriere, le long, a cbté, dans le coin, au milieu, au
bord, autour, en face, pres, tout pres, trés pres, plus prés, moins pres, ec...
. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre ; en colonne, en ligne,
enavant, enariere enfile d abord, apres, puis, ensuite, maintenant,...

- Elargir la.congtruction de I espace :
. prendre des reperes quant aux directions, aux axes, au sens de déplacement,
aux distances, aux formes, aux dimensions, al’ doignement, ...
. représenter | espace (parcours, circuit).

- Elargir lacondruction du temps:
. hotion de chronologie, d étapes successives (avant, gpres, maintenant ).
. hotion de durée (long, court), de temps écoulé ou a venir, de limites (début,
fin).

- Coder et décoder une action, un enchainement d actions:
. lier différents symboles pour congtruire du sens (codage, décodage).

- Langage ord : transmettre des informations, décrire, argumenter, communiquer dans
le groupe.

- Technologie: connditre les parties techniques principdes du vélo (cadre, roue,
guidon, péddlier, pédde, chaine, sdle, frein, ...)
Aborder quelques notions de transmission d'énergie (péddage, engrenage,
freinage).
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Activité support :  Véo ( Situation 1 >
Stuation proposee : Se positionner pres du vélo.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Eprouver de nouvelles sensations motrices.
- Adapter sa conduite au matériel (marcher prés du vélo, s arréter, le contourner, le ranger).

Matériels : Chague éléve dispose d'un casgue et d un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.

Descriptif :

1) A l'arrét: tenir son vdo veticdement, et
pouvoir changer de cbté en se déplacant par
I’avant, par | arriere, en I enjambant.

2) En marchant: conduire son  véo en
marchant a coté, sans sen écarter de trop, et

sans heurter lapédae. O

3) Ranger son véo verticadement contre un mur.

Organisation :

- Travall en dispersion dans |’ espace.
- Travail individud dans un premier temps.
- Par 2 dans un second temps (tutorat possible).

Recommandations pour |’ enseignant :

- Donner clairement les consignes et Sgnaux de début et de fin d exercice.

Criteresderéussite :

- Changer de c6té sans faire tomber le vélo.
- Marcher pres du vélo sans S en écarter, sans tomber.

- Conduire son vélo sans heurter les autres.

Variables :

Position du corps : marcher presdu vélo en le tenant de différentes maniéres:
. les2 mains tiennent le guidon.
.unemaintient leguidon, I'autretient la selle (changer de coté).
. une seule main tient le guidon.

Conduire son vélo en trottinant, en courant.

au signal changer de coté (en passant par ...) et repartir.

Espace : suivre un camarade, franchir des obstacles, changer de direction.
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Activité support :  Véo ( Situation 2 >
Stuation proposee : Conduire son vélo " en patinette"
dans un espace dégageé.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Séquilibrer (3 appuis).
- Enchainer plusieurs actions smples, coordonner ses actions.
- Maitriser I'engin (équilibre, vitesse, trgectaire).

Matériel : Chague ééve digpose d' un casque et d’un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Quelques caissttes, et boutellles pladtic.

Descriptif :

. Conduire son vélo "en patinette" : pied droit sur
péda e gauche (ou inversement).

. Tenir le guidon a 2 mans, poser le pied sur la
pédde (postionnée en bas) e pousser sur le
sol del’autre pied.

. Pousser fort et faire passer le poids de son corps
sur la pédde; lever le pied libre & tenir

I"équilibre le plus longtemps possible.

Organisation :
Traval individud, en disperson (dans un grand
espace), ou en lignes et par vagues successives
dans un espace plus réduit.

Recommandations pour I’ enseignant :
- Pour les enfants en difficulté, il faut reprendre la
trottinette, et fare sentir le passage du
poids du corps d un appui sur |’ autre.

Criteresderéusste :
- Ne plus poser de pied au sol sur une certaine distance.
- Avancer sans tombey.

Variables :
Espace : Aller poser son pied libre sur des caissettes disposées dans |’ espace. Se déplacer
de caissette en caissette.
Franchir d’ une seule poussée des espaces de plus en plus grands.
Franchir un grand espace en 5 poussees, puisen 4, puisen 3, etc...
Suivre un parcours, suivre un camarade.
Position du corps:ala suite d’ une poussée :
Lever le pied libre en avant, en arriére, sur le cote, faire tomber une caissette, ...
Poser le pied libre sur I'autre pied.
Pour les "experts' seulement : poser le pied gauche sur la pédale gauche (ou droit sur
droite), puis pousser de |’ autre pied et enjamber le vélo par I'arriére pour s asseoir.
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Activité support : Véo ( Situation 3 )
Stuation proposee : Conduire sonvélo " en draisienne”
dans un espace dégageé.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Séquilibrer (5, 4, ou 3 appuis).
- Enchainer plusieurs actions smples, coordonner ses actions.
- Maitriser ' engin (vitesse, trgectoire).

M atériels : Chague déve dispose d un casque et d'un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Quelques caisttes et bouteilles plagtic.

Descriptif :
Conduire sonvélo " en draisienne” :

. Sasseoir sur la sdle et pousser des deux pieds de
pat & dautre du vdo pour le fare avancer, en
recherchant 1I'équilibre le plus longtemps possible, en
regardant devant soi, et sans chercher a poser les pieds
sur les péddes (les véos sans péddes sont mieux
adaptés aux enfants de petite taille).

Organisation :

Traval individud, en digperson (dans un grand

espace),
Traval en lignes e par vagues successives (dans un

espace plus réduit).

Recommandations pour |’ enseignant :

- Fare "marcher " les enfants en difficulté, assis sur le cadre ou sur la sdle baissée au
plus bas, de facon quils puissent poser les 2 pieds au sol sSmultanément. Puis
relever la sdlle |égérement pour passer d’ un pied sur I’ autre.

Critéresderéussite :

- Ne plus poser de pied au sol sur une certaine distance.
- Avancer sans tomber.

Variables :
Espace : Franchir des espaces de plus en plus grands d'une seule poussée des deux
pieds.
Franchir un grand espace avec le moins de poussees SUCCeSSi VES.
Changer de direction, franchir des obstacles, effectuer un parcours, suivre un
camarade.

Position du corps : prendre un peu de vitesse et lever les deux pieds en avant, en arriére,
sur le cote, fairetomber des objets a droite, a gauche,...
Prendre un peu de vitesse et poser ses pieds sur les pédales en conservant
I’ équilibre et sa direction.
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Activité support :  Véo (Situation 4 >
Stuation proposee : Maitriser son engin.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Maitriser I'engin : varier savitesse, freiner, franchir ou éviter un obstacle, changer de
direction, S arréter.
- Prélever des indices propres a modifier sa conduite.

Matériels : Chague ééve dispose d un casque et d'un vélo adapté a sataille, sans stabilisateurs.
Craies, caissttes, poteaux et dastique, plots, planchettes, ...

Consignes :
- Suivre a vitesse congtante un parcours precis en boucle, sans obstacle, sans quitter "le

route’ (1m de large environ).- Sur ce méme parcours, accdérer dans les lignes droites,
rdentir dans les virages ou une zone "rétrécie’, S arréter au stop.
- Suivre le méme parcours avec des obstacles :
. Franchir une planchette de 2 @ 3 cm d’ épai sseur posée au sol.
. Passer sous I’édadtique tendue entre deux poteaux (30 cm au-dessus de la hauteur du
guidon).
. Passer sur le pont smple, puis sur le pont & bascule (20 cm de hauteur maximum).
. Franchir uneligne de plots "en dalom” et continuer le parcours.
- Modifier ses gppuis : gores avoir pris un peu de vitesse,
. Se mettre debout sur les pédales (al” horizontale), se rasseoir, reprendre le pédaage.
. lever les 2 pieds, les reposer sur les pédaes sanslesregarder.
. e lever, et soulever un pied (puis inverser).
. |&cher une main sur quelques métres (puisinverse).
. passer prés d'une caissette, y ramasser un foulard d'une main, sans s aréter, et dler
le poser sur une autre caissette.
- Monter sur le vélo tout en se déplacant, descendre sans S arréter.
Organisation :
Posshilité de travaller en adiers sdon les capacités des enfants: pendant que le granc
groupe tourne sur le parcours, aider les @éves qui ont des difficultés particuliéres.

Recommandations pour |’ enseignant :
- Sefareader (ATSEM, AE) pour organiser les ateliers.
- Prévoir un outil individudisé d’ évauation.

Criteresderéussite :
- Adapter son comportement en fonction des circonstances: ne pas chuter, rdentir,
accélérer, contourner, S arréter.
- Commencer a prévoir, anticiper.

Variables :
Espace : utiliser s possible des espaces naturels (franchir un fossé, une petite bosse,
contourner un arbre, traverser un espace caillouteux, sableux, herbeux,...).
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Activité support :  Vélo ( Situation 5 >
Stuation proposee : Conduire son vélo en fonction des autres.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite en fonction des autres.
- Maitriser ses é@motions, oser rédliser.
- Décentrer son regard

Matériels : Un casgue et un vélo adaptés par deve.
Espace non aménagé, puis circuit sans obstacle.

Consignes :

Espace non aménagé :
- Aller & la méme vitesse qu'un camarade qui court
acoté de soi.
- Rattrgper un camarade qui court, puis le suivre
(accélérer, puisrdentir).
- Suivre un camarade a vélo, sans le dépasser
(conserver ladirection et la distance). C LC:? e
o
1=

(@

o

u

- ‘{::_
L

- Rouler a 2 de front (conserver la direction e la
distance). = ~
- Rattraper un camarade et lui tendre un foulard ! fi,‘v g~ L
d une main, sans s arréter. NS/ “"‘“1&-

Circuit sans obstacle:
- Rouler par équipes de 4, les uns deriére les autres, en conservant une bonne distance
Augmenter la durée a chague séance (1Imin, 5 min, 10 min, 15 min), et changer de meneur.
Les équipes ne doivent pas se rattraper.

Organisation :
- Utiliser un epace vagte ou travailler par demi classe.
- Les exercices peuvent étre réalisés par vagues successives (éviter les attentes trop longues).
- Faire des paires (et des groupes) homogenes.

Recommandations pour |’ enseignant :
- Sefareader (ATSEM, AE) pour organiser les ateliers.
- Prévoir un outil individudisé d' évauation.

Criteresde réussite :
- Respecter les consignes sans chuter, ni heurter les autres.

Variables :

Temps : Varier les durées. Pouvoir tourner sur le circuit de plus en plus longtemps sans
poser le pied au sol.

Espace: Travail en dispersion : réduire |’ espace pour augmenter |’ attention.

Organisation endurance : les enfants sont par paires, un qui pédale et |’ autre qui note le
nombre de tours.
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Activité support :  Vélo ( Situation 6 >
Stuation proposee : Conduire son vélo dans un epace organise
en fonction des autres et de regles.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Adapter sa conduite en fonction du terrain, et des autres, anticiper.
- Connditre et respecter des ééments du code de laroute.
- Maitriser ses émotions.

Matériels: Un casque et un vélo adaptés par déve.
Circuit aménageé (lignes droites, virages, rétrécissements, carrefours, stop,...).

Descriptif :

- Les deves parcourent librement un circuit
aménagé qui tienne compte de queques
rédités d'un espace public : lignes droites,
dégagées; virages avec vishilité réduite;
carefour ; rétrécissement de chausste;
stops; obdacles éventuds; quelques
panneaux de Sgndisaion ("sens interdit”,
"sens  obligaoire’, "sop’, “priorité a
droite’ éventudlement).

- Le parcours et ouvert dans les deux sens (les
éleves sont susceptibles de se croiser coté
gauche).

Organisation :
- Traval par demi classe (un enfant évolue, un autre \
observe).

Recommandations pour |’ enseignant :
- Sefareader (ATSEM, AE) pour organiser la séanc /-\
- Prévoir un outil individudisé d’ évduation. £ J

Criteresderéussite :
- Adapter son comportement en fonction des circonstanceset des autres: ne pas chuter,
ralentir, accélérer, contourner, s arréter, ne pas heurter un camarade.
- Prévair, anticiper.

Variables :
Espace : § possible sortir de I’enceinte scolaire et utiliser un espace semi protégé
(parking, jardin public, stade,...).

Temps : augmenter progressivement la durée d activite.
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Activité support :  Véo ( Situation 7)
Stuation proposee : Se déplacer en groupe dans un espace non protége.
Jumel ée avec situation d’ orientation : Serepérer sur un plan.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Adapter sa conduite dans un espace non protégé, en fonction du terrain et des autres.
- Connaitre et respecter des € éments du code de laroute.

- Maditriser ses émotions.

Matériels : Un casque et un vélo adaptés par ééve.
Un plan du lieu et une feuille de route par équipe.
Espace routier public avec peu de circulation. Ex : dlées foredtieres (vitesse limitée a 30kmvh,).
Panneaux de sgnalisation de la sortie scolaire sur chague route.

Descriptif :
- Les déves rédisent un grand jeu (de type "rdlye"), par équipes de 5. Chague groupe est
accompagné d'un aulte (garant de la séeurité) qui se place en dernier. Le meneur change
a chague étape. Il respecte le code (rouler a droite, a alure réguliere, sarréter au stop,
efc...). Les 5 deves doivent se suivre, respecter les distances et les régles définies en
commun.
- lIs doivent, en s aidant du plan rdlier différents postes éoignés d’ environ 1 km les uns
des autres, ou des adultes les atendent pour des activités multiples :

. adier "gymkhand' (petit circuit anénagé en milieu naturd).

. adier "nature" (recherche d’ @éments naturels).

. adier "technologie" (énonciation des différentes parties d un velo).

. adier "environnement” (recherche d' é éments polluants).

. adier "faune" (capture de petits animauix vivants).

. aelier rdlais vélo (transport d’ un objet d’ un point a un autre, sans poser le pied).

- Lapermutation des ateliers est réglée par I’ accompagnateur (garant de |’ heure).

Organisation :
- Le mditre de la classe reste digponible, il ne prend pas d’ équipe en responsabilité.

- Réunir les parents pour préparer la sortie, prévenir les accompagnateurs de leur role.
- Prévoir un accompagnateur pour 5 enfants et un adulte par atelier.

Recommandations pour |I’enseignant :
- Préparation minutieuse de lajournée et des vélos pour éviter les problémes.
- Précautions d’ usage pour la séeurité des ééves au cours de la sortie.

Critéeresderéussite :
- Pouvoair tenir différents roles, et respecter les consignes, |es régles communes.

Variables :
Espace : cette situation peut étre organisée dans wn espace fermé a la circulation
automobile (grand jardin public, parc boisé, enceinte sportive, etc...).
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CYCLE 1
Compétence visée :

MS | GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : Activités de grimpe

Acquisitions attendues :

- Dominer et controler ses émotions, ses
peurs dans des dtuations remettant en
cause I'équilibre.

- Blagr le  potentid  dactions
édémentaires. monter, descendre,
traverser, passer par-dessus, prendre
appui, se tirer, s hisser ...pour se
déplacer a des hauteurs inhabitueles.

- Prendre des informations smples en

repgrant  des indices ( prises,
gommettes, foulards, fleches ...) pour
se déplacer.

Eléments de polyvalence :

Transversalité:

- mémoriser desindices

- mémoriser un itinéraire

- comprendre des consignes, les exécuter

- travailler a2 en équipe

- anticiper, faire des choix

- sauto évaluer

Interdisciplinarité :

- congruction de la notion d'espace par la
confrontaion a des dtuaions en 3
dimensons

- reconnaissance des couleurs

- coder et décoder desitinéraires

- reproduire I'itinéraire sir une maguette :
pour les plus grands

- lire un schéma, une maquette

- langage : décrire une Stuation, un trgjet

Démar che/ organisation pédagogique :

Séances premieres:

Exploration des surfaces "grimpables’ :

- a l'intérieur de I'école (filet, échdles, pentes,
espdiers, toboggans, gros matérie de sdle
de jeux, gymnase)

- a l'extérieur de I'école (talus, buttes, arbres,
escaliers, rampes, ...)

Sfancesintermediaires:

- Enrichir le répertoire dactions éémentaires
aur les différents supports connus

Sancesfinales:

- Réinvedir les actions connues dans des
dtuations plus complexes qui  engagent
l'enfant sur le plan émotionnd (espaces,
hauteurs a franchir).

Situations pr oposees :

Séances intermédiaires :

1. Suivre un itinéraire

2."1,2, 3, s0ldl"

3. Rermplir le panier

4. Se déplacer horizontalement en évitant
des zonesinterdites

5. Se déplacer horizontaement de profil

6. Se retourner pour étre dos au mur

Stancefinale:

7. Parcoursd'évaluation
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Activité support : Activitésde grimpe

Axesde progressivité :

Equilibre/ déplacements

- Accepter de tenir sur une surface inclinée avec des gppuis de mains et de pieds

- al'utilisation des pieds et des mains pour se déplacer sur une
structure souple ou rigide, inclinée ou verticae

Prise d'informations

- de ladifficulté a prendre des reperes autour de soi

- dune décentration du regard par une prise de repéres smples pour se
déplacer

Emoations
- de la peur de tomber
- aoser sengager dans larecherche d'un déplacement inhabituel

- au plaisr déprouver des sensations nouvelles en se déplacant
en autonomie, a des hauteurs variées
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Activité support :  Grimpe ( Stuation 1 )

Stuation proposeée : Suivre un itinéraire,

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Se déplacer sur la gtructure : monter, descendre, traverser selon un parcours.
- Repérer desindices.

Matériel : - Espalier ou mur d'escaade ne dépassant pas 2 m.

Descriptif :

- Suivre un itinéraire impose en se déplacant sur
un mur ou un espdier.

Consigne :
- Utiliser efficacement sesmains et ses pieds

- Repérer les points d'appui

Organisation :
- Litinéraire et marqué par des fleches de
couleur pour la direction e par des gommettes
pour |es passages obligés.
- Travalller avec des effectifs réduits (atdiers)

Recommandations pour |’ enseignant :
- Fare verbdiser par les enfants les condgnes L v =2 {
d'action et de sécurité |

Critéresderéussite :

- L'itinéraire imposé et respecté jusquiau bout

Variables :
Role : suivre le déplacement d'un enfant qui réalise le parcours, puisinverser lesroles.
Espace: varier la verticalité du support.
varier les hauteurs.
Temps: aller de plus en plus vite.
Matériels: imposer des prises pour des passages obligés.
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Activité support :  Grimpe (Situation 2 >

Stuation proposeée: "1, 2, 3, ...soldl”

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Repérer le but a atteindre.
- Monter et descendre sur la structure.

Matériel : - Espalier ou mur d'escaade ne dépassant pas 2 m.
- Foulards placés en haut de la structure

Descriptif :

- Se déplacer sur la structure et lorsque le meneur
(Qui tourne le dos aux grimpeurs) se retourne
aprés avoir dit "soleil", ne plus bouger.

- Redescendre au pied de la structure quand on a
bougé.

Organisation :

- Travailler avec des effectifs réduits (adiers)

Recommandations pour |’ enseignant :
- Fare vebdiser par les enfants les consignes

d'action et de securite. E‘

- Veller a ce que les enfants qui sont "vus',

redescendent calmemen. ; "ﬂ *
Critéresderéussite : WA

- Décrocher le premier un foulard.

Variables :
Espace : déplacements libres sur toutes la structure.
mettre des zones inter dites.
Temps: lemeneur varie larapidité du signal "1, 2, 3, ...soleil".
Action : descendre du haut de la structure pour ramasser le foulard.
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Activité support :  Grimpe (Situation 3

N

Stuation proposée : " Remplir le panier”

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Repérer le but a atteindre.
- Monter et descendre rapidement sur la structure.
- Trouver la solution pour monter en transportant un objet.

Matériel : - Espalier ou mur d'escaade ne dépassant pas 2 m.
- Cartons et balles en bas, paniers en haut

Descriptif :
- Remplir les paniers accrochés au hat.

Consignes:
- Trangporter chague objet dans e panier.

- Ne pas sauter du haut.

Organisation :
- Condtituer des équipes de nombre égd.
- Travailler avec des effectifs réduits (adiers)
- Placer des observateurs qui  repérent les
Sratégies.

Recommandations pour |I’enseignant :
- Fare vebdisr par les enfants les consgnes
d'action et de sécurité.
- Placer plusieurs paniers pour éviter |'attente.

Criteresderéussite :

- Avoir transporté tous les objets dans e panier.

Variables :
Nombre de joueurs : plusieurs équipes.
Espace: varier la hauteur du panier.
Temps: réaliser les actionsle plus vite possible, dans un temps donné ou chronométré.
Regles: jouer sous formederelais.
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Activité support :  Grimpe (Situation 4 >

Stuation proposée : Se déplacer horizontalement en évitant des zones
interdites.

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Se décentrer pour repérer les zonesinterdites sur le mur.
- Augmenter |'écart entre les appuis pour passer |'obstacle.

Matériel : - Espaier ou mur d'escalade ne dépassant pas 2 m.

Consgne :

- Se déjlacer horizontdement sur le mur sans
utiliser les prises des zones interdites.
Organisation :

- Matéridiser les zones interdites.
- Travalller avec des effectifs réduits (ateliers)

Recommandations pour |’ enseignant :

- Fare vebdisr par les enfants les consgnes
d'action et de scurité.
- Conserver un espace suffisant entre deux enfants.

Criteresderéussite:

- Parcourir I'espace horizontal sans tomber et sans utiliser les prises des zones interdites.

Variables :
Espace : jouer sur la largeur des zones interdites.

Temps: aller de plusen plus vite.
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Activité support :  Grimpe (Situation 5 >

Stuation proposeée : Se déplacer horizontalement de profil.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Séoigner du mur pour se déplacer.
- Accepter de ne plus étre face au mur.

Matériel : - Espalier ou mur d'escaade ne dépassant pas 2 m.

Consigne :
- Se déplacer sur le mur ou lespdier
horizontalement en restant de profil.
Organisation :

- Travalller avec des effectifs réduits (atdiers)

Recommandations pour |’ enseignant :

- Consarver un espace auffisant entre  deux
enfants.

- Fare vebdisr par les enfants les consgnes
d'action et de securité.

Critéresderéussite :

- Effectuer le parcours en restant de profil et sans tomber

Variables :

Action : sedéplacer et croiser un autre enfant.

Espace : enchainer les déplacements dans un sens puis dans I'autre.
varier lalongueur de I'espace a traverser.

Temps: aller de plus en plus vite.
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Activité support :  Grimpe ( Situation 6 )

Stuation proposee : Se retourner pour étre dos au mur.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Accepter de ne plusfaire face au mur.
- Lier les actions sans perdre |'équilibre.

Matériel : - Espalier ou mur d'escaade ne dépassant pas 2 m.

Consigne :

- Se déplacer face au mur ou a l'espaier
horizontalement, puis se tourner pour se placer dos
au mur, puis revenir face au mur.

Organisation :

- travaller avec des effectifs réduits (ateliers).

Recommandations pour |’ enseignant :

- Fare vebdisr par les enfants les consgnes
d'action et de securité.
- Conserver un espace suffisant entre 2 enfants.

Critéresderéussite :

- Enchainer les actions sans tomber..

Variables :

Espace : enchainer les actions dans un sens, puis dans|'autre.
varier la distance a effectuer dos au mur.

Temps: aller de plusen plus vite.
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Activité support :  Grimpe ( Stuation 7 )

Stuation proposee : Parcours d'évauation.

GS

Objectifs visés : (ce quel’ enfant vaapprendre)

- Réinvedtir les différentes actions sur un parcours impose.

Matériel : - Espaier ou mur d'escalade ne dépassant pas 2 m.

Consignes:

- Grimper a la verticde pour décrocher un
foulard.

- Redescendre a mi hauteur, puis traverser
horizontalement.

- A patir dun repére imposé, se déplacer de
profil jusgqual'arrivée.

Organisation :

- Travalller avec des effectifs réduits (adiers).

Recommandations pour |’ enseignant :

- Fare vebdisr par les enfants les consgnes
d'action et de securité,
- Conserver un espace suffisant entre 2 enfants.

Critéresderéussite :

- Respecter les consignes du parcours.
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LES UNITES D"APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compétence 3 :

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

Unités d'apprentissage présentées :

- Jeux de coopération et d'opposition collective
Jeu : "Lesdeménageurs’ ... page 111
Jeux : "Les sorciers', "Les balles brilantes' .....page 117

- Jeux d'opposition collective et duelle avec contact
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CYCLE 1 Compétence visée :

PS |[MS| GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective

Acquisitions attendues :

- Connditre, comprendre et respecter des
régles.

- Repérer I'espace de jeu et I'utiliser.

- ldentifier partenaires et adversaires.

- Tenir des rbles différents (poursuivi, pour-
Suivant, observateur, arbitre).

- Orienter son déplacement et son action en
fonction du but a atteindre.

- Coopérer avec les partenaires pour résoudre
les problémes posés.

- Passer dun comportement individud a le
prise en compte des partenaires.

Eléments de polyvalence :

Transversalité : citoyenneté

- Respecter desregles.

- Assurer desroles différents.

- Respecter les autres.

- Apprendre a coopérer.

- Discuter pour apprécier et pour juger.
- Commencer as évauer.

- Rechercher des solutions pour réussir.

Démar che/ organisation pédagogique :

- Travaller dans des espaces "ligbles’, bien

matéridists

- Vaier les groupes (petits groupes, classe
entiere).

- Varier lesdurées de jeu.

- Matéidisr le temps (sablier, chanson,

réveil..).

- Donner des critéres précis d'observation.

- Bien redéfinir a chague fois les roles de
chacun.

- Trouver un bon équilibre entre les nombres

de poursuivants et de poursuivis.

Situations proposees :

"Les déménageurs' PS
"Les déménageurs' PS
"Les déménageurs' MS
"Les déménageurs’ GS

ApWNE

1. "Lessorciers' : MS GS
2. "Lessorciers' : GS
3."Lessorcies' : GS

4. "Lesbdlesbrllantes’ : GS
5. "Lesbdlesbrllantes’ : GS
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Activité support :  Jeux de coopération et d'opposition collective

AXxes de progressivité :

Notion d'action collective

- delarédisation dune action individuelle smple lors dune activité commune
(lancer, courir, transporter,...)

- aladécouverte de lanotion d'équipe et dadversaire

- ala découverte de la notion de coopération avec de partenaires
pour sopposer ades adversaires

Notion d'espace

- de I’ espace de jeu limité a une seule zone
- alanotion d'espaces différenciés (identification et utilisation de zones
digtinctes)
- al'utilisation consciente de I’ espace libre

Notion derodles

- d'un jeu ou lesréles sont indifférenciés

- aun jeu ou l'enfant identifie et tient un réle

- aunjeu ol l'enfant identifie e tient 2 roles différents
successvement

Notion deregles

- du respect dune regle unique, smple

\ - au respect de plusieurs regles smultanément

... pour conduirel'enfant a congtruire une stratégie
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Activité support : Jeux collectifs ( Situation 1 )

Stuation proposee : "Les déménageurs'

PS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Rédiser une action individuelle, lors dune activité collective.
- Accepter de "perdre” I'objet

- Orienter son déplacement

- Tenir compte des autres

Matériel : - beaucoup d'objets (plus que d'enfants)
- 2 grands cartons

Descriptif :

Prendre les objets de lamaison A pour
remplir lamaison B.
Consignes: — >

- Ne prendre qu'un seul objet alafois A — B

Organisation : Claseentiere —

Recommandations pour I’enseignant :

- Sassurer que les consignes sont comprises

- Observer le comportement des ééves (pour répéter les consignes S nécessaire)
- Faire recommencer I'activité pluseursfois

- Encourager les "déménageurs' moins actifs

Criteresderéussite :

- Lejeu est réuss quand tous les objets sont dans la maison B.

Variables:

Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou
franchir entre les deux maisons.

Matériel : varier le nombre d'objets, ains que leur taille, leur forme, leur masse, leur
volume, ...
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Activité support : Jeux collectifs ( Situation 2 )

Stuation proposee : "Les déménageurs'

PS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Discriminer les objets et les espaces liés aux objets
- Orienter son déplacement en fonction de I'objet
- Tenir compte des autres

Matériel : - 3 sortes d'objets en nombre important
- 3 grands cartons

Descriptif :
Hmdre Ie;s objets de Ia_l maison A pour p | anneaux
remplir les maisons respectives.
Consignes:
- Ne prendre qu'un seul objet alafois A p | foulards

Organisation : Claseentiere

Recommandations pour I’enseignant : —» | balons

- Sassurer que les consignes sont comprises

- Observer le comportement des ééves
(pour répéter les consgnes s nécessaire)

- Faire recommencer |'activité pluseurs fois

- Encourager les"déménageurs’ moins actifs

Critéresderéussite :

- Lejeu est réuss quand tous les objets sont dans leur maison respective.

Variables:

Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou
franchir entre les maisons.

Matériel : varier le nombre d'objets, ains que leur taille, leur forme, leur masse, leur
volume,...
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective ( Stuation 3 )

Stuation proposee : "Les déménageurs'

MS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Repérer lamaison d'origine et lamaison darrivee
- Courir vite et conserver une trgjectoire sans se laisser perturber par les autres
- Se confronter & une autre équipe

Matériel : - desobjets en nombre important
- des grands cartons

Descriptif :
Rapporter dans samaison plus d'objets que
I'équipe adverse (A1 contre A2, B1 contre B2,...)

Consignes: A
- Ne prendre qu'un seul objet alafois > A2

Al

Organisation : Classe entiére - équipesde 3

Les équipes saffrontent 2 a2, en paralde. — > B1
Dans chague espace de jeu se trouvent une
maison commune de départ (A ou B ou C,...) et 2 B
maisons darrivée (Al et A2, ou Bl et B2, ou C1 et >
C2,...) B2

Recommandations pour I’ enseignant :
- Sassurer que les consignes sont comprises, les équipes et |es maisons bien repérées.
- Observer le comportement des @éves (pour répéter les consignes s nécessaire)
- Faire recommencer |'activité pluseursfois
- Encourager les "déménageurs’ moins actifs

Criteresderéussite: Rapporter plus d'objets que I'équipe adverse.

Variables:

Espace : augmenter ou réduire le déplacement, placer des obstacles a contourner ou franchir
entre les maisons.

Matériel : varier le nombre d'objets, ains que leur taille, leur forme, leur masse, leur
volume, ...

Regles : attendre son tour dans I'équipe avant de partir (1 seul déménageur a la fois par
équipe)
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective

Stuation proposee : "Les déménageurs'

( Situation 4 )

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Différencier et tenir un r6le dans son équipe (démeénageur-lanceur, receveur-transporteur)

- Lancer rapidement avec précison

- Evaluer et comparer les résultats de chague équipe

Matériel : - unterrain de 15 x 20 m, Séparé en 2 dans le sens de lalongueur
- 4 caisses (2 par équipe), autant d'objets identiques a chaque équipe.

Descriptif :

Remplir sa caisse vide avant I'autre équipe.

A un sgnd, 2 équipes (A e B), chacune sur
leur terrain respectif, doivent démeénager des
objets dune caise pleine vers une caise vide,
sans franchir une zone centrde. Chague équipe
possede 2 joueurs de chaque coté de cette zone
neutre.

Organisation : deséquipesde 4 :
2 déménageurs (Al et A2) qui lancent aux 2
receveurs (A3 et A4). Idem pour Bl et B2, B3 et

B4.

Critéresderéussite :

Respecter les réles prévus.
Remplir sa caisse vide avant I'équipe adverse

Al A3
A2 A4
B1 B3
L 5 B2 B4

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE

- Equipe EPS - Programmes 2002 -

page 116




Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 1 )

Stuation proposée : "Les sorciers’ (stuation de référence).

MS| GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Reconnaitre et identifier les adversaires (ou l'adversaire).
- Courir vite et changer de direction, selon lesroles pour :
. atraper quand on est poursuivant
. éviter quand on est poursuivi

Matériels : - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, cordd ettes, pour matérialiser les espaces

Descriptif :

- Le sorcier désigné doit toucher tous les autres, le
plus rapidement possible, dans un temps donné

- Tout joueur touché par le sorcier est immobilisé X
sur place o)

- On nejoue qualintérieur del'espace ddimité X X

Organisation :
- Définir un espace carré ou rectangulaire de 10 & 15 m de coté
- Fairejouer la classe entiere
- Selimiter aun temps de jeu trés court (1 min), puis changer de sorcier

Recommandations pour |’ enseignant :

- Ne pas sappesantir sur cette Stuation de départ et faire évoluer rapidement lejeu
(voir varigbles).

Critéresderéussite :

- Les enfants pris restent immobiles
- Le sorcier réussit a prendre le plus grand nombre d'éléves.

Variables :
Nombre de joueurs : plusieurs sorciers (de 2 a n) face au reste du groupe (trouver le
bon rapport). Ou un seul sorcier faceas, 6, 7,...n joueurs.
Espace : modifier I'espace de jeu, I'agrandir, lerestreindre, ...
Temps : le temps de jeu peut étre donné par une musique, une comptine...Le jeu sarréte
lorsque la musique sarréte.
Organisation : une demi classe joue ; les autres enfants observent.
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Activité support :  Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 2 >

Stuation proposée : "Les sorciers' (avec refuge et/ou prison).

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Repérer les espaces de jeu ; respecter les limites, savoir sen servir abon escient.
- Respecter plusieurs regles smultanément
- Tenir le réle d'observateur

Matériels : - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, corddettes, pour matéridiser les espaces
- matéridiser lesrefuges, laprison

Descriptif :

- Le(s) sorcier(s) désigné(s) doivent toucher tous les X X
autres le plus regpidement possble, dans un X o
temps donné (de 1 a5 minutes)
Prison : tout joueur touché par le sorcier doit se ] _ X
rendre dans une "prison" matériaisée al'avance o prison
Refuge : un seul joueur peut se reposer dans un X
refuge matéridis® ; quand un second joueur
arive dans le refuge, le premier arivé doit le
quitter.
- Tout joueur qui sort de l'espace ddimité et X X
considéré comme touché et doit simmobiliser.

Organisation :
Mettre en place des observateurs : 1 observateur de la régle de I'immobilité, 1 observateur de

la regle des refuges, 1 observateur de la regle des joueurs pris, 1 observateur du temps de
jeu (sablier)

Recommandations pour I’ enseignant :
Limiter les temps de jeu pour que les premiers pris ne restent pas immobiles trop longtemps.

Criteresderéussite :
Pour lesjoueurs:
- Lesenfants pris restent immobiles, ou se rendent en prison
- Les sorciers réussissent a prendre le plus grand nombre d'éléves.
- Lesjoueurs utilisent efficacement les refuges.
Pour les observateurs :

- Simpliquer dans I'observation

Variables :

Organisation : mettre en place alternativement, puis simultanément, les refuges et la
prison.
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 3 >

Stuation proposée : "Les sorciers' (avec déivrance)

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- |dentifier les partenaires
- Coopérer avec les partenaires

Matériels : - desfoulards (ou chasubles) pour identifier les sorciers
- lignes, cordd ettes, pour matérialiser les espaces

Descriptif :
- Le(s) sorcier(s) désigné(s) doivent toucher tous les autres le plus rapidement possible, dans

un tempslimité

- Tout joueur touché par le sorcier doit simmohiliser sur place.

Refuge : les joueurs peuvent se reposer dans un refuge matériaisé ; quand un second joueur
arive dans le refuge, le premier arrivé doit le quitter.

- Tout joueur qui sort de I'espace délimité est considéré comme touché et doit Simmobiliser.

- Les joueurs non pris peuvent ddivrer les camarades immobilisés sur place en les touchant

delaman.

Recommandations pour |’ enseignant :

- Augmenter le nombre des sorciers et/ou limiter le temps de jeu
- Proposer pluseurs fois ce jeu pour faire prendre conscience aux joueurs de la pertinence

d'une stratégie collective (poursuivants et poursuivis).

Critéresderéussite :

- Lesjoueurs respectent laregle pour étre "dédlivré'
- Savoir déivrer des camarades.

Variables :

Joueurs: les sorciers touchent les joueurs avec des balles (1 balle par sorcier)

Espace : modifier I'espace de jeu, I'agrandir, lerestreindre, ...

Organisation : jouer sans prison, et/ou sans refuge (ce qui conduit a une situation plus
complexe : lecture plus rapide des espaces, anticipation accentuée)
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 4 )

Stuation proposée : "Les bdles brllantes’ (situation de base).

GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va epprendre)

- Sorienter versle camp adverse
- Enchainer le plus rgpidement possble les lancers

- Coaopérer pour une meilleure efficacité

Matériels: - 1 baleou un petit balon par joueur, ou un petit sac de toile lesté

Descriptif :

Deux équipes saffrontent sur un terrain s&paré en deux
(par des bancs), avec un nombre éga de bales.

Le jeu consse a renvoyer a la main le maximum de X « o o
balles dans le camp adverse en un temps donné. X o
Organisation: X o o
X

- Un terrain rectangulaire de 10 a 20 m de large sur 15 a
30 m de long (clos de préférence)

- Une frontiére (bancs, filets de tennis,...) sépare les 2 camps.

- Placer des observateurs pour chague camp

Recommandations pour |’ enseignant :

- Commencer par des phasesdejeude 1'30 a2’

- Mettre en place des observateurs qui comptent le nombre de bales dans chaque camp a
lafin dujeu.

Criteresderéussite :

- Avoir moins de balles (ou de sacs) que l'adversaire au sgnd defin.

Variables :

Joueurs : réduire le nombre de joueurs pour mieux occuper |'espace (jusqu'a 6 par
équipe)
matériel : de 1 balle par joueur & 1 balle pour 2, voire 3...
Temps : varier les durées (temps court ; temps long), la matérialisation du temps
(sablier, comptine, chant)
Régle : jouer avec 2 balles par équipe de 6 ou 7 joueurs : 1 point marqué pour |I'éguipe
guand les 4 balles sont dans le camp adverse
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Activité support : Jeux de coopération et d'opposition collective (Situation 5 )

Stuation proposée : "Les bdles brllantes’ (organisation collective).

GS

Objectifs visés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Tenir desrles au sein de son équipe
- Coopérer pour une meilleure efficacité

Matériels : moins de bales que de joueurs

Descriptif :

Deux équipes saffrontent sur un terrain Séparé
en deux (par des bancs), avec un nombre éga de

bales. X X D ?

Le jeu condste a renvoyer a la man le

maximum de bales dans le camp adverse, en un
temps donné. X X D 9
Définir des roles de récupérateurs (a l'arriere) et X X D ?

de relanceurs (al'avant)

Les récupérateurs n'ont pas le droit de relancer
directement a l'adversare, mas doivent passer la
balle aux relanceurs.

Organisation :
- Privilégier un nombre restreint de joueurs

- Une équipe observe et/ou arbitre (criteres définis), les 2 autres équipes jouent.
- Inverser lesroles.

Critéresderéussite :

- Avoir moins de bales que I'adversaire au signd de fin
- Respecter les réles attribués a chacun (récupérateur, relanceur, observateur)

Variables :

Espace : possibilité de délimiter chaque camp en 2 zones (récupération et renvoi)
matériel : partager les 2 camps par un filet plus ou moins haut
utiliser des balles plus ou moins grosses, des balles de mousse, des sacs de graines,
des ballesovales,...
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CYCLE 1 Compétence visée :

GS

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

Coopérer et sopposer individuellement ou collectivement

Activité support : Jeux d'opposition collective et duelle avec contact

Acquisitions attendues :

- Accepter le contact

- Se confronter a un adversaire en utilisant des
ations démentaires toucher, sasr,
tirer, pousser, retourner, chuter...

- Prendre des informations sur |'adversaire.

- Repérer I'espace de jeu et |'utiliser.

- ldentifir e tenir des roles différents :
partenaire, adversaire, attaquant, arbitre,

Observateur..

- Comprendre et respecter des regles.

Eléments de polyvalence :

Transversalité : citoyenneté
verbalisation des actions

- Respecter desregles.

- Respecter les autres, ne pas faire mal

- Ne pas se laisser fare mal

- Assurer desroles différents : attaquant,
défenseur, arbitre, observateur.

- Discuter pour apprécier et pour juger.

- Commencer as évauer.

- Rechercher des solutions pour réussir.

Démar che/ organisation pédagogique :

Travaller dans des espaces "lishles', bien
matéridisss.

- A chaque séance, évoluer dun traval
collectif vers des daffrontements a deux
(dase entiere, demi  classe, petits
groupes homogenes, trios, duos).

Varier les durées de jeu, les temps daction
ou d'observation.

- Maéidisr le temps (sablier, chanson,

réveil..). Signaux précis de début et fin.

- Donner des criteres précis d'observation.

- Bien redéfinir a chague fois les roles de

chacun.

Situations pr oposees :

Jeux collectifs avec contact :

1. "Leséperviers'

2. "Leslapinsvoleurs de carottes'
3. "Lesdéménageurs de statues’

Jeux d'opposition duelle
4. "Lestortues'
5. "Lessumos'
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Activité support : Jeux d'opposition collective et duelle avec contact

Axes de progr essivité :

Notion de contact
- delapeur du contact avec les autres
- al'acceptation d'un contact fugace au sein d'un jeu collectif

- al'acceptation d'un contact de plus en plus proche avec un
adversaire

Notion derdles
- dun jeu ou I'enfant identifie et tient un réle

- aun jeu ou l'enfant identifie et tient 2 réles différents,
dternativement ou Smultanément

Notion deregles

- du respect de regles smples et de consignes de sécurité

- au repérage par les ééeves du respect des régles, des consignes de
Sécurité et du résultat du jeu
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Activité support : Jeux collectifs avec contact (  Situation 1 )

Stuation proposée : "Les éperviers'

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Respecter les régles de securité des jeux d'opposition
- Prendre des informations (espace, adversaires) pour anticiper son action
- Tenir des réles différents : poursuivant, poursuivi, défenseur

M atériel : - un espace rectangulaire assez vaste (20 m x 15 m)

Descriptif :

- Les joueurs placés sur une base de départ,
doivent regjoindre la base opposée sans e faire toucher
par "I'épervier" (joueur désigné au début du jeu).

- Les joueurs touchés par I'épervier forment une
chaine dont les extrémités ont droit de prise (sauf s la
chaine est rompue).

- Les joueurs non pris peuvent traverser (sans la
rompre) ou contourner cette chaine pour rgjoindre leur

O (épervier)

EERE,

base.
- Ledernier joueur pris est déclaré vainqueur

Organisation : Claseentiere

Recommandations pour I’enseignant :

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas sefaire md)
- Ne pas sappesantir sur cette Stuation de départ et faire évoluer rapidement le jeu
(voir variables).

Critéresderéussite :

- Lesreglesdejeu et de séeurité sont respectées.
- Lesenfants pris forment la cheine.
- L'épervier réussit a prendre le plus grand nombre d'é eves a chague passage.

Variables :
Nombre de joueurs: plusieurs éperviers
Espace : modifier I'espace de jeu, I'agrandir, lerestreindre, ...
Temps: le temps de jeu peut étre limité (compter les prises en un temps donné)
Régles: la chaine desjoueurs pris peut étre fixe ou mobile
Lesjoueurs pris peuvent former des chaines mobiles de 3 ou 4 é éves.
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Activité support : Jeux collectifs avec contact

( Stuation 2 )

GS

Stuation proposée : "Leslapins voleurs de carottes’

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Respecter les régles de securité des jeux d'opposition
- Prendre des informations (espace, adversaires) pour anticiper son action
- Tenir des rOles différents : attaquant, défenseur, observateur

Matériel : - un espace souple (tatami, tapis, parquet, moquette, herbe) de5mx 5m
- petit matériel en nombre pour matéridiser les carottes (foulards, anneau, .

Descriptif :

- Une demi classe d'éléves (défenseurs), debout et
s donnant la main, forment une ronde (le jardin) et
génent la pénétration des |gpins (attaquants). X X
- Un groupe de lapins (disposés tout autour) devra,
au sgna, essayer de pénétrer dans le jardin pour voler

les carottes (une a la fois) et ressortir en un temps X carottes X
limité

Le quariéme groupe arbitre (temps de jeu, X
comptage,...) ou observe chaque rdle.

Organisation :

X
Classe partagée en 4 groupes déeves
Recommandations pour I’enseignant :

- Fare verbdiser par les enfants les régles du jeu, les consignes de sécurité (ne pas se
fare md), les réles de chacun, les criteres observables (dratégies de défense ou
dattagque).

- Limiter lestemps de jeu (pour éviter I'agressvité)

- Soutenir de lavoix les déves plus "timides’

- Inverser lesroles

Critéresderéussite :

- Lesreglesdejeu et de séeurité sont respectées.
- Nombre de carottes volées par les lapins

Variables :

Nombre dejoueurs: varier le rapport entre nombre d'attaquants et de défenseurs.

Temps : le temps de jeu, nécessairement court, peut étre la durée d'un sablier ou d'une
comptine (rendre le temps perceptible pour les attaguants)
Régles: les gardiens du jardin ne se donnent pasla main.
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Activité support : Jeux collectifs avec contact ( Situation 3 )

Stuation proposée : "Les déménageurs de satues'

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Accepter le contact
- Désaquilibrer et transporter un adversaire
- Coopérer pour transporter aplusieurs

Matériel : - un espace souple (tapis, parquet, tatami, moquette, herbe)

Descriptif :

- Des éléves (7 ou 8) restent debout et immobiles (les satues)

- Les autres ééves, répartis en groupe de 3 ou 4, doivent, au signal donné, renverser et
rapporter le plus possible de statues dans leur repaire respectif.

Organisation : Classe entiére, par groupes de 3 ou 4

Recommandations pour I'enseignant :

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consgnes de securité (ne pas se faire md)
- Fare verbdiser par les enfants les actions autorisées (ou non) pour faire tomber et
transporter |es statues (basculer, pousser, saisir, tirer, soulever,...)

Critéresderéussite :

- Lesreglesdejeu et de séeurité sont respectées.
- Comptage des statues rapportées.

Variables:
Nombre de joueurs: varier le nombre de joueurs par équipe
Espace : modifier I'espace de jeu, modifier la distance ou le trajet des transports
Temps : letemps de jeu peut étre limité (compter les prises en un temps donné)
Régles : possibilité (ou non) de trainer les statues, de lesfairerouler...
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Activité support : Jeux collectifs avec contact (  Situation 4 )

Stuation proposée : "Lestortues’

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Accepter le contact de l'autre, gérer sa séeurité et celle de l'autre,
- Prendre desinformations sur I'adversaire

- Se confronter a un adversaire en utilisant des actions émentaires (saiir, retourner, tirer...)

Matériel : - un espace souple (tapis, parquet, herbe)

Descriptif :
Les joueurs sont par binbme, et jouent
alternativement les deux roles : défenseur et attaquant
Chaque action est limitée a 30 secondes.
Consignes:
- Latortue (A) est sur le dos, l'autre (B) essaie de
laretourner ; latortue résiste.
- La tortue (A) et sur le ventre, l'autre (B) essaie
de laretourrer ; latortue résste.
- La tortue (A) et sur le ventre et tente de s
mettre debout ; B essaie de I'en empécher.
- A est debout et tente de se coucher sur le dos ; B
essaie de I'en empécher.
- A et a quare pattes et tente de fuir du jardin
(espace délimité) ; B essaie de I'en empécher.
- A veut entrer dans le jardin et B essaie de I'en
empécher.

Organisation : Classe entiére, par bindmes homogenes

Recommandations pour I’enseignant :

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consignes de securité (ne pas se faire md)
- Sasaurer de I'homogénéité des bindmes
- Alterner action, observation, verbaisation

Critéresderéussite :

- Lesreglesdejeu et de séeurité sont respectées.
- Les ééves "attaguants' trouvent des solutions (selon les consignes).
- Les défenseurs résistent, réagissent (selon les consignes).

Variables:

Nombre de joueurs: jouer a 2 contre 1
Temps: limiter la durée a quelques secondes
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Activité support : Jeux collectifs avec contact (  Situation 5 )

Stuation proposée : "Lessumos’

GS

Objectifsvisés: (ce quel enfant va apprendre)

- Accepter le contact de I'autre, gérer sa séeurité et celle de l'autre.
- Prendre desinformations sur l'adversaire

- Se confronter aun adversaire en utilisant des actions démentaires (saidir, retourner, tirer...)

Matériel : - un espace souple, des cercles de 2 metres de diametre

Descriptif :

Les joueurs sont par binbmes.
Chaque action est limitée a 30 secondes.
Les deux joueurs sont debout au centre du cercle,
et doivent, au sgna , fare sortir l'autre du cercle. Le
joueur qui pose un pied en dehors a perdu.

Organisation : Classe entiére, par bindbmes homogenes

Recommandations pour I’enseignant :

- Bien définir lesrégles du jeu, et les consignes de sécurité (ne pas se faire md)
- Sassurer de I'nomogénéité des binbmes

- Alterner action, observation, verbaisation

- Alterner jeu a2 et jeu en groupe

Criteresderéussite:

- Lesregles de jeu et de séeurité sont respectées.
- Un dévearéuss afare sortir son adversaire.
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LES UNITES D*APPRENTISSAGE AU CYCLE 1

Compétence 4 :

Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive

Unités d'apprentissage présentées :

- Activités corporelles d'expression

Présentation des unités "danse de création"...... page 133
Danse de création (les déplacements).............. page 147
Danse de création (e ballon)........................ page 155
Danse de création (letissu)..........ccceeeneennenn page 165
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CYCLE 1

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

Compétence visée :

PS

MS

GS

Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive

Activité support :  Danse

Pr ésentation du document :

- Démarche de crésation.

- Comment faciliter I' entrée de I’ enfant en danse ?

- Axes de progressivité,

- Eléments de polyvdence.

- Rddion alamusique.

- Discographie.

- Eléments de prise de conscience corporelle.

- Unité d gpprentissage : les déplacements.

- Unité d' apprentissage : un objet [éger : e ballon de baudruche.

- Unité d’ apprentissage : un objet 1éger : letissu.
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Activité support :  Danse

L es différentes phases d’ une démar che de création

Phase 1 : Exploration, improvisation guidée

Cette phase dimprovisation guidée par le maitre ext la phase la plus importante de
la démarche de création pour le cycle 1 et le début du cycle 2.

Elle doit continuellement ére accompagnée par des consignes précises données par
le mdtre pour que I'enfant puisse explorer toutes les posshbilités de son corps en
mouvement, seul, avec les autres.

La condgne conditue une contrainte pour I'enfant mais plutét que d empécher ou
restreindre, elle est une ouverture pour trouver des réponses inhabituelles.

De plus, dle est stcurisante car dle représente un point d'appui pour une activité
exploratoire, de jeu sur les combinaisons possibles d' espace, de directions, de rythmes,
d énergie, de relations.

( cf document "Comment faciliter I’ entrée de I’ enfant en danse ?7').

Phase 2 : Mémorisation, composition

Cette phase conditue pour I'enffant un moment de rénvedtissement des
apprenti ssages vécus dans la phase d’ exploration.

Elle suppose un temps ou I'enfant choist ses mouvements, les mémorise, trouve les
ligisons pour composer une phrase corporelle en fonction des consignes données.

Il devrarépéter pour retrouver les sensations qui ont fait naitre le mouvement.

Plus les enfants sont jeunes, plus la phrase corporelle sera courte et réduite &
quel ques mouvements.

Cette phase de choix et de mémorisation est plus difficile a mettre en place avec les
enfants de cycle 1 mais ele doit congtituer cependant une phase de travall avec des enfants
de grande section de maternelle.
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Phase 3 : Rapport Danseur / Spectateur, Evaluation

Le rapport danseur / spectateur peut Sinddler dga pendant la phase
d exploration pour les enfants de cycle 1. Ils gpprennent a changer de réles, c'est a dire a
passer d'un éa corpord a un autre: passer de ‘'Je danse, je suis dans le plaisr du
mouvement’’... a ‘'je dois m'aréter, ére slencieux e came pour voir I'autre, le groupe
qui danse”” Ce temps de spectateur va se réduire a quelques minutes et ére en dternance

avec des moments oul |’ enfant est danseur.

En moyenne section e grande section, I'enfant peut commencer a observer la
production des autres a partir de critéres smples donnés par le maitre : "début et fin précis
dans I'immohilit€’, "adbsence de gestes paradites’, "concentration”. Cette observation sera
suivie d un temps d' échange verba guidé par le maitre a partir des critéres définis.

Cette évauation formative par I'observation des autres va I'ader a percevoir le
sens du progres pour lui-méme en tant que danseur.

D’autre part, pour |'enfant danseur, la présence d enfants spectateurs va I’ obliger
a mémoriser ses mouvements, I’ espace occupé, sa place par rapport aux autres, a contréler
ses émotions pour gpprendre a se produire devant les autres. ..

L'cdl du spectateur va peu a peu séduquer: I'enfant va ére de plus en plus
capable de prendre des repéres aur les productions en danse de ses camarades au sein de la
classe puis, peu a peu, plus largement sur des spectacles professionnels.

Phase 4 : Remédiation

Cette phase permet a I'enfant d'apporter des modifications, denrichir sa
production en fonction des observations faites par les spectateurs.

I va pau a peu andiorer la qudité dinterpréation en retrouvant dans le
mouvement dansé les sensations qui I avaient fait naitre... et prendre du plaisir a danser.
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COMMENT FACILITER L'ENTREE DE L'ENFANT EN DANSE ?

1- Amener I'enfant ver sle mouvement

Partir du connu... ...pour aller versl'inconnu

- utiliser des supports connus (objets, son nom, prénom ...)

- utiliser des espaces, des lieux connus

- utiliser des jeux connus

- utiliser des relations & deux ( massages, jeux du miroir ...)

- utiliser des rituels connus ( se dire bonjour, au revoir, réaiser des gestes et des attitudes
quotidiennes ...)

- utiliser les connaissances de l'enfant ( connaissance de son corps : toucher ou nommer
les différentes parties du corps).

Mettre en place desrituelsau niveau :

de la tenue : adaptée a toute pratique dactivité physique a I'école. |l est important quiil
ny at pas de contraintes liées au vétement ( habits serrés, collants qui glissent ...) et
gue lI'enfant n'ait pas la crainte de se sdir, de se rouler au ol ... ceci autant pour les
enfants que pour les adultes.

Il et préférable que I'activité soit abordée pieds nus pour une meilleure sensation
des appuisau sol .

du lieu : transformer un lieu quotidien en un lieu de danse par :

- une arrivée slencieuse, came, propice ensuite a un travail d'écoute

- un regroupement en cercle ou on Sasoit

- une ddlimitation de I'epace ou les enfants dansent et ou |es enfants sont spectateurs

de I'ingtauration d'un rite culturd : proposer par exemple une fois par semaine une
vidéo de danse toutes époques, tous styles, toutes cultures... pour un ével culturd,
pour fare comme, fare differemment, dégeger les spécificité de chagque gyle,
I'organisation des groupes ( solo, duo, grand groupe...) ... pour Sexprimer sur ce que
cela évoque, ce que l'on ressent ... dire S on @me ou pas et surtout pourquoi ... pour
développer I'esprit critique et la sensibilité artistique.

Solliciter I'imaginaire del'enfant ( sensations ou images connues )

A partir de comptines, histoires, attitudes, musiques....
- pour donner au mouvement une qualité, une présence
- pour donner & l'enfant, le moyen de se concentrer sur I'action, sur une relation a l'autre
OU aux autres...

Faire del'enfant un spectateur
- Regarder une cassette vidéo.
- Regarder les autres éléves de sa classe, de son école, d'une autre école...

- Assigter a un spectacle de danse professonndl.
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2 - Amener I'enfant dansla danse

Quand l'enfant est entré en mouvement, pour transformer e enrichir sa gestudle, I'ensaignant
peut jouer sur pluseurs variables:

Les différentes parties du corps utilisées et le placement du regard : téte, épaules,
mains, bras, bassin, fesses, jambes, genoux, pieds ...

L’ espace occupé :

- par lesdifférentes partiesdu corps, en jouant sur les contrastes (ample, rétréci...)

- par lesdéplacements : course, marche, saut, sautillé, tour...
Les condgnes a patir de la mobilisation des différentes parties du corps et des
déplacements pourront porter sur :
lesdirections: avant, arriére, coté, haut, bas
les orientations définies par rapport aun point : avant, arriere, coté, haut, bas
lesniveaux : haut, moyen, bas, sol
les tracés dessinés sur le sol, dans I'air : courbes, ronds, huit, cercles, lignes
droites, brisées, zig zag...
lesdimengons: grand, petit, gros, large, éroit

Ces condgnes peuvent se traduire en terme de verbes d’action qui jouent sur les
contrastes. Ces verbes portent en eux des directions, des orientations, des niveaux,
destracés et (ou) desdimensions :

Marcher, courir, se déplacer, traverser / s arréter Serecroqueviller / s allonger
Avancer / reculer Senrouler / S étirer
Sesuivre/ s éviter, contourner Seramasser / se grandir
Selever / S asseoir, ramper Croitre/ rétrécir
Pivoter, changer de direction / aller tout droit Amplifier / raccourcir
Sauter / chuter, tomber Tourner, rouler /marcher
Gambader, sautiller, sauter / marcher Ramper / marcher
Sauter / glisser Avancer / se retourner

Letemps :
- en jouant sur les contrastes : vite/ lent, accélérer/ralentir, courir/marcher, faire

durer/casser...
en associant le mouvement a une structure sonore

en éablissant un rgpport de contrastes entre mouvement e musique
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L'énergie : dlerenvoie alaqudité de mouvement et alanotion de tonus
prise de conscience de latension et du reléchement
en utilisant des contrastes : lourd/léger, dur/mou, doux/fort, brusque/fluide,
saccadé/régulier, calmelvif, pesant/aérien, étirement/relachement...

Utiliser des énergies différentes, a partir des contrastes, cest amener des qudités et des
sensations  différentes dans le corps, pour dler quand l'enfant sera plus &gé a sentir les
nuances.

Combiner _le temps / I'énergie : a partir de la combinaison de ces deux variables, nous
pouvons jouer sur le dynamisme du mouvemert.

Nous vous proposons des verbes qui permettent de faire explorer a I'enfant des
dynamismes différents. Ils seront choiss par le maitre en fonction de son projet, du vécu de
la classe @ du niveau des enfants. lls sont regroupés par rapport a la dynamique quils
évoquent et peuvent, bien sOr, ére mis en contraste avec d'autres verbes :

Taper, cogner, exploser Trébucher, trépigner, chuter
Monter, sélever, serelever Frotter, racler
Grandir, agrandir Pousser, repousser, presser, senfoncer, appuyer
Tourner, tourbillonner, pivoter Se suspendre, se soulever, salléger
Sauter, bondir, rebondir Jeter, lancer, projeter, envoyer
Tirer, étirer Caresser, lisser
Sopposer, résister Balancer, basculer
Trembler, frissonner, grelotter Rouler, senrouler

Lesreations aux autres

en jouant sur les formes de regroupement : en cercle, en ligne, en colonne, en
triangle...

en jouant sur les orientations : face a face, dos a dos, cote a cote, I'un derriére
I'autre, dessous, autour, entre...

en jouant sur les relations avec les autres dans le temps : a l'unisson (dans le
méme temps), en cascade (dans un temps différent)

en jouant sur lesréles atenir : meneur, mené

en jouant avec le corps de I'autre comme matériau

en favorisant |'écoute avec les autres

Amener |'enfant dans la danse pour I'amener au plaisir de faire, de regarder, de
raconter. Donner a la classe, des temps pour que chaque enfant ou chaque groupe
puisse porter un regard sur le mouvement des autres, et avoir un retour sur son
propre mouvement.
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Activité support : Danse

Axes de progressivité :

Démarched’apprentissage: del’imitation ala démarche de création

De I'imitation des mouvements de I’ ensaignant

al’imitation des mouvements d’ un partenaire
asa propre recherche gestuelle

... pour mémoriser et composer

Prise de conscience cor porelle

D’ une perception corporelle globae

aune disociation segmentaire

... pour une meilleure connaissance et expresson par le corps

Espace
D’ un espace réduit organisé autour de son propre corps
aun espace de déplacement
aun espace partagé avec les autres
... pour s approprier des epaces différents

Enfant spectateur
D’un enfant qui accepte le role de spectateur pendant un temps tres court

al’enfant qui observe la danse des autres a partir de quelques criteres
smples définis par I enseignant

al’enfant qui selaisse émouvoir par ladanse
des autres ééves et de spectacles professionnels
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Activité support : Danse

Eléments de polyvalence :

Transversalité

- Utiliser avec précison la terminologie concernant les concepts spatiaux (verbdiser et faire
verbdiser par les enfants) pour en favoriser I’ gpprentissage.
. positionnement : en haut, en bas, en arriére, sur les cotés, a droite, a gauche; au centre,
autour, au bord, en face, prés, loin, al’intérieur, al’ extérieur, ec...
. déplacement : avancer, reculer, tourner, croiser, suivre, contourner, éviter, etc...
- Elargir lacongruction de I’ espace :
. prendre des repéres quant aux directions, aux axes, aux distances, aux dimensions, ala
proximité ou al’ doignement, etc... (GS)
. représenter les déplacements dans I’ espace, les positionnements, etc... (GS)
- Utiliser laterminologie précise concernant le temps :
. avant, gpres, en méme temps, ensuite, d’ abord, maintenant, etc...
- Elargir la congtruction du temps :
. hotion de chronologie, début, fin, éapes successves d’ un enchalnement, etc...
. hotion de durée : rapide, lent, long, court, début, fin, silence, etc...
- Développer son sens esthétique, exprimer ses préférences :
- Se confronter a différents roles (leader, imitateur, danseur, spectateur...), accepter les
contraintes.
- Mémoriser — Se concentrer :
. Se concentrer sur son travail
. mémoriser 2 a3 consgnes
. accepter de répéter pour mémoriser, pour améliorer une présentaion en fonction des
observetions faites.
- La notion de démarche de création: trangposer cette notion aux autres disciplines des
enssignements artistiques : musique, arts plastiques.

Interdisciplinarité

Langue orale : dire des émotions, des sensations, échanger avec un partenaire, au sein d un
groupe sur des critéres précis

Production d’écrits par la dictée a I’adulte : rédiger un compte rendu sur une séance de
danse, sur un spectacle ou une répétition de danseurs professionnels ...

Graphisme : se représenter, représenter |es attitudes des danseurs

Poésie : créer des textes a partir de sensations percues en danse

Imaginer, sentir, créer : développer son pouvoir d'imagingion et d' invention, sa senghbilité
Créer a la maniere de..Rédisr un musée de classe. Se confronter au patrimoine
culturel et aladanse de notre temps

- Découvrir le monde : Connaissance du vocabulaire concernant I’ anatomie

- Agir dansle monde : Connaissances et digponibilité corporele
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Activité support : Danse

Lardation ala musque :

L’ école doit permettre d’ aborder :
. différents modes de relation de lamusique ala danse.
. une diversté de supports musicaux.

S le support musical est souvent présent...

- Il doit é&re vaié : classque, mudques du monde jazz, contemporan, ingrumenta
(symphonie, solo, bruitages...) , voca (mots, poémes, bruitages, sonorisation...)

- 1l doit permettre plusieurs types de réponses :
. en adéquation alamusique : respect de la contrainte rythmique.
. en inadéguation alamusique.
. la musique représente un fond sonore sur lequel  ne Sappuie pas forcément le
mouvement.
. un mouvement rapide peut ére créé sur une musique lente et inversement.
. un moment d' immohilité peut ére placé sur un fond musical.

- Sil egt utilig, il influence obligatoirement le mouvement.
Le choix du support musicd doit donc ére lié a la paticulaité de la Studion
pédagogique, par exemple a I'énergie, au climat, aux accents que I'on souhate fare
émerger chez I’ enfant.

. il n’ est pas toujours nécessair e.

- Ledlencefait partie de lamusique.
- Ledlence favorise I’ émergence de sa propre méodie intérieure.
- Le mouvement lui-méme possede sa propre musicdité,

- Leglencefavorise:
. laconcentration
. lacentration sur soi
. |"écoute par rapport a ses propres mouvements, ses sensations, ses émotions
. I"expression de sa propre personnalité
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Activité support : Danse

Proposition de discographie

Musiquesdefilms

- Le Temps des Gitans de Goran Brégovic - Tousles Matins du Monde

- LaTrace - Le Grand Bleu

- Lalegon de piano - Meurtre dans un jardin anglais

- Talons Aiguilles - The Rink Panther

- Musique de Nino Rotta: films de Fdlini - 37°2 Le matin de Gabrid Yared
- La Révolte des Enfants de René Aubry - Godard, Truffaut, Chabrol et les

autres - LaNouvelle Vague -

Musiques crées pour des chor égraphies ou d’ autres spectacles

- René Aubry : Steppe; Nem'oubliepas; Libre Parcours ; Dérives

- Chrigtophe Zurflun : Tableaux inachevés

- Torgue et Houpin : Docteur Labus ; Mystéeres de Subd ; Les Louves et Pandora;
Mammame

Musiques diver ses cr éant des ambiances particuliéres:
- Andréas Vollenweider : CavernaMagica ; Book of Roses ; Dancing with the lion
- Jean Paul Albert : Nuit Bleue ; Higtoires de Rues

- Mike Olfidd - Alan Parson Project

- Laurie Anderson - PatriciaDdlio

- Philipp Glass: The Photogapher; solo piano - Portd : Turbulences

- Jean Michel Jarre : Oxygéne ; Equinoxe - Pink Hyod

- Enya: Watermark ; Sherperd Moons - Marc Perrone
(Velverdere)

- Vangdlis: Opéra Sauvage ; Apocaypse des Animauix - Madrédeus (Exigtir)

- Wadly Badarou

- Eno Brian Byrne David : My Lifein the bush of ghosts ; Apollo atmospheres and sounds
tracks

Musiques africaines et brésiliennes

- Guem - Touré Kunda
- Zaka Percussons - Musdc from Burundi
- Nazaré Péreira....

Rencontre de musiques de J.S Bach et africaines : Lambaréna
Musiques classiques : Bach, Vivddi, Montéverdi, Mozart, Beethoven , Purcdll...

Musiques du folklorefrancais et étranger

Musiques de Jazz : Keth Jarrett ; Miles Davis; Louis Sclavis ; Gary Peacock ...

Musiques composées a partir d’un monde sonor e concret : Hugues Le Bars (J en a marre)
Pasca Comélade
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Activité support : Danse

Eléments de prise de conscience corporélle:

M obilisation cor porelle des différentes articulations du corps

Pour une meilleure prise de conscience, il est conseillé de:
- travailler dansla concentration et la lenteur.
- varier les exercices dans leur présentation.
- travailler a différents niveaux (assis, a quatre pattes, allongé, debout).
- avec ou sans support musical, en comptant (ou pas) les temps.

Téte
Visage:
- yeux fermés, puis ouverts, déplacer I’ oall dans I’ orbite, en haut, en bas, a droite, a gauche,
tourner dans les deux sens.
- masser les muscles du visage, mobiliser I'articulation de la méchoire.

Cou:
inclinaison latérde.
rotation de latéte a droite et a gauche en regardant au-dessus de I’ épaule.
inclinaison en avant, en arriére.
rotation en passant par tous les points, dans un sens, dans|’ autre.

Membre supérieur

Articulation del’ épaule:

avant, milieu, arriére ; une par une, les deux ensemble, en opposition.

éévation, abaissement : une par une, les deux ensemble, monter, relécher, descendre (tirer
versle bas).

fare un cercle avec I'épaule, une par une, les deux ensemble, en oppostion ; dans un
sens, dans |’ autre.

morter une main devant soi, au-dessus de la téte, puis en ariére en la suivant du regard. La
ramener par le méme chemin ; une main, I’ autre, les deux.

monter un bras autdessus de la téte, I'autre, les deux ; les descendre (mouvement en
reléchement) : avec le buste tenu / avec le buste rdéché.

Coudes:
- flexion / extenson
- exploraion de lamohilisation de I’ articulation du coude.

Poignets:
- flexion / extenson.
- inclinaison droite, gauche.
- les secouer énergiquement.
- lesfare tourner dans les deux sens.

Articulationsinter-phalangiennes:
- flexion / extension.
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Buste
A quatre pattes :
- dos rond : regarder son nombril.
- dosplat : regarder entre sesmains.
- dos creux : regarder au plafond (ne jamais terminer par cette posture).

AsSiS:
- indinaison vers |’ avant.
- dos plat.
- ouverture du sternum versle haut.

Debout :
- inclinaison latérde du rachis, pieds écartés delalargeur du bassin (bras et téte rel &chés).
- flexions antérieures et postérieures avec enroulement du rachis et remonter en  commencant
par le segment lombaire, le dorsd, le cervicd et en terminant par la téte.
. compter 8 temps pour descendre, puis4, puis 2, puis 1 (pour lesGS).
. compter 8 temps pour remonter , puis4, puis 2, puis 1 (pour les GS).

Bassin

- trandation : déplacer le bassin vers la gauche, vers la droite (placer les mains sur la créte
iliague ; fléchir les jambes pour permettre une meilleure mobilisation du bassin).

- déplacer le bassin de I’avant vers |’ arriere.

- dessner un cercle en passant par tous les points (avant, droite, arriere, gauche, retour au

centre) , dans un sens, dans|’autre. Accélérer.

Membreinférieur
Mobilisation de la jambe, de la hanche + équilibre:
- avant, cOté, arriere.
- ariere, avant, coté.
- rotation interne/ externe.

Genoux :
- flexion / extenson.

Cheuvilles:
- rotation interne / externe.
- flexion dorsale, plantaire,
- tourner dans les deux sens.

Orteils:
- flexion / extenson.

Orteils-chevilles:
- monter sur les deux pieds.
- monter sur un pied, sur |’ autre ; enchainer | dternance.

Talons:
- gppui sur lestalons.
- se déplacer.
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M obilisation corporelle des différentes parties du corpsdel'autre

Un partenaire mobilise, trés doucement, les différentes partie du corps d'un camarade en
position dlongé sur le dos, au sol.

Consignes :.mobilisation
- dun bras, de I'autre bras, des deux bras: vers le haut, vers le bas, vers |'avant, vers
I'arriére, sur lecotéD, G . ... lentement
- delatéte : faire soulever et baisser le menton, faire pencher latéte sur le cité...
- du genou : le soulever, le reposer, le faire fléchir, I @endre...
- du pied : le soulever, le reposer, le faire fléchir, I’ &endre...

Exploration des différentes parties du cor psindividue lement

Debout, individudlement, chacun frotte les différentes parties de son corps qui sont
nommees par le maitre ou par les enfants.

Variables:
- Les parties du cor ps nommées
- Enege : pour explorer des qudités différentes, utiliser d'autres verbes d'action a la
place de frotter. Ex : caresser (doux), époussater (vif et rapide).

Exploration del'espacearriére du corps

Nommer et prendre conscience de |’ espace arriére du corps en massant un partenaire.

Consignes:
Par deux, debout I'un derriere I'autre : |'enfant masse les parties de I’ espace arriere du
corps de son patenaire en lesfrottant avec la paume de lamain.
Ex : frotter lanuque, les épaules, le dos, les fesses, les cuisses, les mollets ...

Variables:
Espace : en pogtion alongée aur le ventre.
L es parties du cor ps nommées
Energie : pour explorer des sensations différentes, utiliser d'autres verbes d'action a s
place defrotter. : caresser (doux), épousseter (vif et rapide), périr ...
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Exploration deslimites du corps

Nommer e fare prendre conscience des contours extérieurs du corps gréce a un
partenaire.

Par deux , un enfant est allongé au sol, sur le ventre. Son partenaire dessine en
caressant avec sa main les contours du corps de l'autre. L’enseignant fait prendre
conscience aux enfants des lignes cour bes, des droites, des anglesdes contours du cor ps...

Possibilité de laisser latrace du corps en dessinant ala craie les contours.

Exploration deslignes, dela symétrie et del'axe du corps

Nommer et faire prendre conscience des lignes du corps grace a un partenaire.

Consgnes:

Par deux, un enfant est adlongé au sol, sur le ventre. Le partenaire masse en croix |,
pluseurs fois, avec la paume de la main sur tout le corps du partenaire en suivant les
lignes: bras D - épaule D - jambe G - pied G - talon G puis passe sur bras G- épaule G
- jambeD - pied D - tdon D. Accéérer le rythme.

Idem : dans la méme position, par deux, faire prendre conscience :

- des courbes du corps qui dessnent des creux, des bosses (creux de la colonne
cervicale, lombaire, derriere du genou... la courbe des fesses, des mallets...)

- de la symétrie du corps (de chagque coté de la colonne vertébrae, il y a les épaules, les
bras, lesjambes ...

- de I’ axe du corps (passer lamain sur la colonne vertéorale du corps du partenaire).

Nommer précisément et faire verbaliser par I'enfant :
- lesarticulaions et les parties du corps,

- les concepts spatiaux  utilisés: dessus, sur/ sous, dessous du bras, du pied...devant : le
ventre, derriére : lesfesses, lesmallets..

Faire sentir aux enfantssur leur proprecorpset lecorpsdel’autre :
- les différentes parties du corps
- I’ espace arriére du corps
- leslimites du corps
- leslignes, la symétrie et I'axe du corps

...c'est participer ala construction du schéma corporé et ala construction du
concept fondamental d'espace chez I'enfant.
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CYCLE 1 UNITE D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE
Compétence visée::
ps Imslcs Reédliser des actions a visee artistique, esthétique ou expressive
Activitésupport :  Danse  (entrée par les déplacements)

Acquisitions attendues:: Eléments de polyvalence :

En tant que danseur : Cf document sur la transversdité e
I'interdisciplinarité.

- Explorer des déplacements seul.

- Savoir orienter son déplacement et Interdisciplinarité :

sSimmohilier.

- Savoir mémorisr quelques déplacements
pour construire un chemin dans |’ espace.

- Accepter de participer avec les autres pour
produire ensemble.

En tant que spectateur :

- Accepter de tenir le réle de spectateur dans
lecame.

- Accepter d'observer sdon des criteres
amples.

- Accepter d'échanger sur la production des
autres.

Grgphisme : se représenter, représenter
un partenare a patir des postures de
sculptures.

maginer, sentir, créer : visite d'un musée

observer des sculptures; regarder des
xuctions ; travail du modeage (pate a
Jder, pate a sd, terre ..) pour se
Senter, ou représenter un partenaire a
r des postures de sculptures.

Organisation pédagogiquede I’ unité
d’ apprentissage :

Les séances sont a organiser autour des
différentes étapes de la démarche de création
(exploration, mémorisation, composition,
production, évauation) a partir des remarques
du document «Démarche de création», par
rapport au niveau des enfants.

Placer dans chaque séance un temps ou
I’enfant est spectateur : plus I'enfant est
jeune, plus ce temps sera réduit.

Placer dans chaque séance, au début ou
alafin, une situation de prise de conscience
corporelle (cf document: «mobilisation
corporelle » et «découverte de son propre
corpset du corpsdel’autre ».
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Situations proposées dans le document pour
rer |’ unité d’ apprentissage;

S 1: exploration guidée des déplacements.

S 2 : mémorisation de quelques déplacements.
S3:idem

S 4 : compogtion individuele.

S 5 production individuelle / évauation

S 6 : composition collective.

S 7 : production collective/ évauation par la
classe.
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Organisation : en dispersion dans tout I’ espace .

Activité support : Danse Situation 1
Exploration
Entrée proposee : Les déplacements
PS | MS | GS
Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- Varier les modes de déplacements.
- Rechercher les contrastes dans les rythmes de déplacement.
Matériel : aucun
Descriptif : se déplacer en avancarnt.
Consignes:
- Debout : en marche normae (en posant bien
tout le pied dans le sol comme pour y laisser des
empreintes), puis en montant les genoux, puis sur
la pointe des pieds, puis en tournant, puis en
sautant... o
- Au ol : accroupi, & genoux, a quatre pattes, ,_f)u
en rampant, en glissant sur le ventre, sur le dos ’J% T -
(en avancant, en se repoussant pour reculer). s ]a- -

i =
Recommandations pour |’enseignant : Cﬁ[}—'? ;— ji

- Donngr aux enfants la sensaion des Z(
différentes parties du corps qui sont en gppui au =" . G
ool  pour travaller s la quditt des ! e et
déplacements. R ; T

- Asocier les déplacements a la qudité de . °
mouvement de certains animaux. Tt

Criteresderéussite : respect des consignes donnees
par | enseignant.

Variables:

Temps:
- se déplacer tréslentement
- se déplacer rapidement
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Activité support : Danse Situation 2
M émorisation

Entrée proposee : Les déplacements

PS | MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Se déplacer dans une direction précise et simmobiliser.
- Placer leregard.

Matériel : 3foulards de 3 couleurs différentes pour matéridiser les directions

Descriptif :

Marcher vers des foulards de couleur Stués a

des points précis et saréer devant le foulard

puis changer de direction :

- un foulard rouge accroché au loin e en
hauteur.

- un foulard vert accroché au loin et au niveau

des yeux
- un foulard jaune accroché au loin et en bas.

Organisation :

- Dans un 1* temps, le maitre peut ére le leader
du groupe.
- Dans un 2°™ temps, un enfant devient leader.

Critéresderéussite :

- Ne pas quitter le foulard des yeux.

Variables:
- Espace:
Enchainer les déplacements dans les 3 directions. Etre exigeant sur I’ enchainement des
différentes actions : marche, immobilité et changement de direction.

- Relations a I’ autre:
Par petits groupes : un leader pour un groupe de 3 ou 4 qui doit assumer son role de

guide pour son groupe + rotation desroles.
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Activité support : Danse Situation 3

Mémorisation
Entrée proposee : Les déplacements

PS | MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Orienter son trgjet de déplacement.
- Mémoriser le chemin

Matériel : 3 plots par enfant ou 3 autres objets pour matéridiser le chemin.

Descriptif :

Chacun choigt un chemin dans I'espace quil .
vabaliser avec 3 plots ou autres objets.

Pour les PS MS, I'enseignant place les plots
quand ils ont rédisé leur trget.

Consignes:: .
- 1% plotet 3°™ plot : point de dépat et point
d arivée.
- A chague plot : placer un temps d’ immohilité.
- Marcher entre les plots sur les trgets (entre le
1% e le 2°™, entre le 2°™ et le 3°™) et
revenir en courant au point de départ.

Organisation :
Les enfants ont un grand espace a leur
dispogtion et sont autonomes pour placer leurs
plots dans I’ espace.

leres deréussite :
Respecter les trgets prévus et marquer les
temps d' immobilité.

Variables:

- Espace:
. jouer sur des déplacements différents et des niveaux (debout, au sol) en utilisant les
modes de déplacement explorés dans la situation n°1.
. augmenter la longueur du trajet en ajoutant un plot supplémentaire.

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS - Programmes 2002 - page 150




Activité support : Danse Stuation 4
M émorisation composition

Entrée proposee : Les déplacements

MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Choisir et mémoriser pour composer un chemin dans I’ espace.
- Enchdiner pluseurs actions choisies.

Matériel : 3 plots par enfant ou 3 autres objets pour matéridiser le chemin.

Descriptif :

Composer un chemin en enchainant différentes @
actions.

,r'/' e’
Consignes: ./} K\

- Immobilité au 1* plot de départ. L}
- Choisir une forme de déplacement debout pour le

trajet jusqu'au au 2°™ plot et simmobiliser & Q-_-;-"/

ceplot.
- Choigr une forme de déplacement au ol pour le

trajet jusgu'au 3°™ plot e Simmobiliser & ce

plot.
- Revenir en courant au point de départ.

Organisation :
Les enfants ont un grand espace a leur

dispostion et sont autonomes pour placer leurs
plots dans I’ espace.
Criteresderéussite : U

- Etre cagpable de répéer le chemin a I'identique
pluseursfois.
- Concentration

Variables:

Espace:

- augmenter |’ espace et le nombre d’ actions a mémoriser.

- supprimer la matérialisation de |’ espace.

- passer d'un espace intérieur (salle de jeux,..) a un espace extérieur (cour de
récréation, espaces verts...).
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Activité support : Danse

Entrée proposee : Les déplacements

Situation 5
Production évaluation

partenaire.
- Danseur : gores |'échange, il essaiera de refaire son
chemin pour le préciser Sl y abesoin.

Organisation :
Les enfants choisissent leur propre espace dans la
sle

Recommandations pour |I'enseignant :

- Accompagner les enfants qui ont le plus de
difficultés a observer.

- Fare observer I'importance de la précison de
I’espace, les décalages qui peuvent exister entre
la premiére présentation et la deuxieme. Quds
sont-ils ? Pourquoi ?

Critéresderéussite :

Pas de décdage entre la premiére présentation du
chemin et la deuxiéme.

GS
Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
Pour le danseur:
- Etre précis sur les directions, les orientations, les formes de déplacements.
- Se produire devant un partenaire,
Pour le spectateur :
- Observer un partenaire pour |’ aider a mémoriser.
Matériel : aucun
Descriptif :
Présenter son chemin deux fois d'une facon identique
aun partenaire qui observe.
Consignes:
- Spectateur : il observe S la premiére présentation et A
la 2°™ sont identiques et échange avec son .

. - Ty
oL ' " E'
- 1
dots i,
I' P .
1h"'--:*--q.
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Activité support : Danse Situation 6
Composition

Entrée proposee : Les déplacements

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
- Intégrer le chemin congtruit précédemment (S5) dans une production collective.
- Regarder |es espaces occupés par des partenaires.
- Congtruire des formes avec les autres.

Matériel : aucun

Descriptif :
Chacun trace son chemin (S5) pour venir se
placer dans un espace et condruire avec les autres
une sculpture collective.

Consignes:
Chague enfant vient compléter...

continuer...s emboiter ...ouvrir 'espace, a patir des
postures de ses partenaires.

Organisation : par groupe de 3 a5. @\1 7 E.g

Recommandations pour I’ enseignant : LE’
Le maitre au départ peut donner le signd de début ‘f ’
pour chacun ou faire tirer au sort des n° ( le n°1 fait son )\
chemin et sagtatue en premier, puislen°2...).
Le maditre gpprend aux enfants a observer les

espaces créespour les compléter, les continuer, les @’7 ""f'l !
ouvrir. ) =
A partir de la lecture de ces espaces, il fait émerger ; //_,_,.

. ) . &
des régles de condructionau niveau de I'espace : les ;
contacts, les directions, les orientations, les dimensions, S L) __/
les formes, les regards. ]

Criteresderéussite :
- Regpect des consignes
- Tenir I'immohbilité dans la sculpture.

Variables :
Espace: - Niveau : bas, mi-hauteur, debout, a genoux ...
- Directions : avant, arriere, coté, haut, bas.
- Dimensions : grand, étroit, large, étroit ...
- Formes : tordue, pointue, ronde, anguleuse, ouverte, fermée...
Relationsal’autre:
- sans contact ou avec contact ( par la main, le coude ; le pied, le bassin ...).
- Orientation : dos, face, cote...
- La position desregards
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Activité support : Danse Situation 7
Production évaluation

Entrée proposee : Les déplacements

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

Pour le danseur :
- participer avec les autres pour se produire devant la classe.

Pour le spectateur :
- apprendre aregarder avec | aide du maitre.

Matériel : aucun

Descriptif :

Présenter une production collective qui et évaduée

par les spectateurs.
Consignes:

- Danseurs :ils présentent la production mise en

place dans la dtuation précédente.  Cette

compogtion integre le chemin de chacun et la

sculpture collective.

- Spectateurs : ils observent S les critéres de réusste

sont respectés, puis ils sont guidés par le maitre pour

échanger sur I'image de la sculpture collective.

(cf recommandations).

Organisation : par groupe de 3 a5.

Recommandations pour |I'enseignant :

Le maitre fait préciser a chaque groupede

danseurs avant la présentation :

- lorganisation dans l'espace e le temps des
chemins: Qui patenn°l, n® 2... ?
et dans quel espace ? Eé;;l, ¢

- lorganisation de la sculpture  collective:  les )
%?):ma les orientationg,t les directions des [‘f‘:_,}_ﬂ. QJ!.ZSA ﬁ'—‘gﬁ 1
regards...

Le maitre guide |’ observation des spectateurs :

- Qudle image donne la sculpture collective ?:
fermée, ouverte, sur une ligne, en cercle, pointue,
ronde...

Criteresderéussite :
- Concentration
- Absence de gestes parasites
- Tempsdimmobilité tenus (début, fin, sculpture).
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CYCLE 1
Compétence visée:

UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY SIQUE

ps [Ms | Gs Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive

Activité support : Danse (entrée par un objet I1éger : le bdlon)

Acquisitions attendues :

En tant que danseur

- Etre &I’ écoute des sensations avec et sans le
balon.

- Entrer en contact avec le corps de | autre.

- Savoir mémoriser quelques actions avec le
balon pour composer une phrase
corporelle courte, individuelle et en duo.

- Accepter de partager un espace avec les
autres pour produire ensemble.

En tant que spectateur

- Accepter de tenir le rle de spectateur dans
lecdme.

- Accepter d'observer sdon des criteres
smples.

- Accepter d échanger sur la production des
autres.

Eléments de polyvalence :

Cf document sur latransversdité et
I'interdisciplinarité :

- larelation espace-temps
- lesdifférentsroles

- laconcentration
- lamémorisation
- lacoopération avec les autres

Organisation pédagogique de |’ unité
d’ apprentissage :

Les séances sont a organiser autour des
différentes étapes de |la démarche de création
(exploration, mémorisation, composition,
production, évaluaion) a partir des remarques
du document «Démarche de création», par
rgpport au niveau des enfants.

Placer dans chaque séance un temps ou
I'enfant et gpectateur : plus I'enfant est jeune,
plus le temps sera réduit .

Placer dans chaque séance, au début ou a la
fin, une dgtudion de priss de conscience
corporelle

(cf document «moabilistion corpordle » et
« découverte de son propre corps et du corps de

I"atre »

Situations pr oposées :

S1: exploration guidée des parties du corps
avec le balon.

S2: entrer en contact avec I’ autre par le
S3 balon.

S4: mémoriser quelques actions avec le
balon.

5 : rerouve les sensations sansle ballon.
6

production / évauation.
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Activité support :  Danse Situation 1
Exploration

Entrée proposeée: lebdlon

PS | MS | GS

Objectifs visés : (ce quel’enfant va apprendre)
Entrer en contact avec son propre corps pour :
- Prendre conscience des différents parties du corps a travers les sensations données par le
balon.

- Ressentir des émotions par |e corps gréce au ballon.

Matériel : un balon de baudruche par enfant.

Descriptif :
L'enfant fait glisser le ballon sur son propre corps. ‘%\_
Le ballon caresse les différentes parties du corps N 0 m*}
nommeées par le maditre : téte, cou, épaules, bras, 2:% ‘\\
mains, dos, cotes, fesses, cuisses, mollets, pieds...

Consignes:
- Debout

- Ausol.
- Sentir les parties creuses, les parties rondes.

Organisation :
- En cercle, avec laclase entiére.

Recommandations pour I’ enseignant :
- Guider ordement cette exploraion en nommant les différentes paties du corps
précisément ains que les orientations dans I'espace (avant, arriere, coté).
- Choidgr des images mentaes qu prennent du sens pour l'enfant : le bdlon "caresse',
"ruissell€’, "coule comme une petite goutte d'eau”.

Criteresderéussite :
- Toucher la partie du corps nommée par le maitre.
- Concentration de |'enfant sur son propre corps.

Variables :

- L’organisation dans |'espace : les enfants sont disperses dans I'espace et guidés par le maitre,
avec la voix. Cette condgne de nouvdle organisation dans I'espace rend la dtuation plus
difficile car les enfants sont dans des espaces différents e n'ont plus le repére visud du
maitre mais seulement le repere auditif .

- L'espace de déplacement : faire glisser le balon sur le corps, en se déplacant. Cette consigne
et plus difficile pour les PS car cela suppose une coordination haut/bas du corps.
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Activité support :  Danse Situation 2
Exploration

Entrée proposée: lebalon

PS | MS | GS

Objectifs visés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Entrer en contact avec un autre enfant.
- Prendre conscience des différentes parties du corps, des lignes du corps.

Matériel : un bdlon de baudruche par enfant.

Descriptif :

Par deux, un patenaire fat circuler un balon
autour et sur le corps d'un autre enfant.

Consignes:

- Un enfant et dlongé sur le ventre, bras
ouverts aurdessus de la tée e jambes un peu
écartées de I'axe du corps. Le partenaire accroupi a
coté de lui, fat glisser le bdlon autour du corps en
suivant  précisgment les contours du corps : les
courbes, leslignes, lesangles....

- ldem, mas le patenare fat glisser le balon g::-'
sur le corps de son partenaire en suivant les parties %/

du corps nommées par le maitre : la téte, le cou, les 1‘; @
x

épaules, les bras, les mains, le dos, les fesses, les \
mollets, les pieds ...Sentir les parties creuses et les RS, ol T
partiesrondes du corps. - -
Organisation : 'F" T {-‘f’
rganisation : . N “~o _-,l
- les enfants sont regroupés par deux .

Recommandations pour |’ enseignant :

- Guider ordement cette exploration en nommant, au fur et a mesure, les différentes parties
du corps, trés précisément.

Critéresderéussite :

- Respecter les consignes données par le maitre.
- Concentration de I'enfant sur son propre corps et sur le corps de son partenaire.
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Activité support :  Danse Situation 3
Exploration
Entrée proposée: lebdlon

MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Entrer en raion a deux par le ballon.

Matériel : un balon de baudruche pour 2 enfants.

Descriptif :

Sorganiser a deux pour faire flotter le balon en
l'ar, le plus longtemps possble avec différentes
parties du corps.

Consignes:

- Donner des impulsons en variant ver les différentes
parties du corps qui entrent en contact avec le
balon : téte, cou, épaules, bras, mains, dos,
fesses, ventre, cuisses, pieds...

- Suivre le balon du regard.

Organisation :
En dispersion, par deux, avec la classe entiére..

Critéerederéusste:
- Le balon ne tombe pas.
- Silence.

Variables:
Espace et temps:  descendre au sol lentement en méme temps que le ballon.

Energie: varier la force d'impulsion donnée au ballon.
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Activité support :  Danse Situation 4
Composition,
mémorisation

Entrée proposée: lebalon

MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Enchainer plusieurs actions définies par I'enseignant.
- Mémoriser les actions.

Matériel : un balon de baudruche par enfant.

Descriptif :

Uivantes
- Une atitude immobile .

- Trois mouvements avec trois paries du corps ;-” "‘\;—\_@

Composer e mémoriser I'enchainement dactions ' K
L]
9

différentes pour faire voler le balon. ¢ i
- Des mouvements de caresses du corps avec le f_ r
ballon, sur le bas ou le haut du corps. v
‘\\ ',.\
Consignes: LM \

- Se déplacer d'un espace dans un autre espace.
- Aller au sol.

- Accéérer un mouvement.

Organisation :

En cercle ou en dispersion, avec la classe entiere.

Recommandations pour I’enseignant :

- Dans un premier temps, guider ordement les actions puis peu a peu laisser I'enfant retrouver
saul les actions a enchainer..

- Le nombre dactions et le type d'actions proposées dépendent des déments dga travaillés dans
les Situations précédentes et de I'age des enfants.

Critérederéusste :

- Rédliser cet enchainement seul, sans ére guidé par le mditre.
- Concentration de I'enfant sur son propre corps.
- Slence
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Activité support :  Danse Situation 5
Mémorisation

Entrée proposeée: lebdlon

GS
Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)
- Retrouver les sensations du ballon sur le corps sans 'objet.
Materiel : aucun
Descriptif : ti"““n,
L]
v }
Retrouver les mouvements de la gtuaion L e
précédente a partir de la main qui circule sur le corps, ,"A?}*-c 0
les yeux fermés NS
i 1
Consignes: Y Ia‘
'h\ \_\.L
- Retrouver les chemins sur le corps a partir des T
différentes parties du corps nommées pa le
maitre : téte, cou, épaules, bras, mains, dos, cotes, -EE - .-{"9*:
fesses, ventre, cuisses, mollets, pieds... "*g. _,.\\:_:{_.,
- Retrouver lalenteur du geste, lalégereté de l'objet. & oot .
% r i;_ . 2
Organisation : AT
En cercle ou en dispersion, avec laclasse entiere.. L Dy

Recommandations pour |’ enseignant :

- Choigr les images mentdes qui prennent du sens pour l'enfant e l'adent & retrouver des
sensdtions : "lamain caresse, glisse, ruisselle, coule comme un ballon sur le corps.”

- Dans un premier temps, guider ordement cette exploration en nommant les parties du corps
précisément ans que les orientations dans l'espace (avant, ariere, coté) puis peu a peu
laisser I'enfant retrouver seul le chemin dela main sur le corps.

Critéerederéussite :

- Rédiser cette exploration seul, sans étre guide par le maitre.
- Concentration de I'enfant sur son propre corps.
- Slence.
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Activité support :  Danse Situation 6

M émorisation, évaluation
Entrée proposée: lebalon

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va gpprendre)

- Retrouver sans le bdlon, les sensations vécues avec I'objet, lors des deux dStuations
précédentes.

- Mémoriser pour composer une phrase corporelle.

M atériel : aucun

Descriptif :

Composer une phrase corporelle en reprenant
sans le balon les actions vécues a la Stuaion n°4 e
n°5 enintégrant :

- Une atitude immobile

- Trois mouvements avec trois parties du corps
différentes pour faire voler le balon.

- Des mouvements de caresse du corps avec le
ballon sur le bas et le haut du corps.

Consignes:

¢
- Se déplacer d' un espace dans un autre espace. o

N
- Aller ausol. & 7 %
- Accdérer un mouvement. ﬁ‘*"’ R i

'§\ LS 7/
[ < "'"...‘
Organisation : {[
Les enfants choisissent leur propre espace dans = ?
0

Fl
_

5

'|“ ‘_‘_.:-' T
lasdle. -- K

Recommandations pour |’ enseignant :

- Lassx dans un premier temps, les enfants mémoriser leur phrase puis introduire les consignes

("se déplacer”.., "dler au sol", "accéérer un mouvement™), I’ une aprés |’ autre.

- Aider lesenfants qui ont de la difficulté & mémoriser.

Critérederéusste :

- Respect des consignes.
- Etre capable de répéter cette phrase deux foisal’identique.
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Activité support :  Danse Situation 7
Mémorisation, évaluation
Entrée proposée: lebdlon

GS

Objectifs visés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Pour le danseur : se produire devant un partenaire.
- Pour le spectateur : observer un partenaire et échanger avec lui a partir des criteres donnés.

Matériel : aucun

Descriptif :

Présenter sa phrase corporelle a un partenaire
qui observe.

Consignes:

Ledanseur:
- se déplace d'un espace dans un autre espace.
- descendau sol. G Q
- accélére un mouvement. ~ :
- tient limmohilité au début et alafin ( .
- se concentre )n %: & é‘b '
Le spectateur observe: T4 5@ ]
o

- I'immohilité au début et alafin.

- 'absence de gestes parasites. v
&

Organisation :
Les enfants choisissent leur propre espace.

Recommandations pour |’ enseignant :

Accompagner les enfants qui ont le plus de difficultés.

Critérederéussite :

Regpect des consignes.
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Activité support :  Danse

Entrée proposée: lebdlon

Groduction, évaluation

Situation 8

)

GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)

- Se produire devant les autres.

- Partager un espace avec les autres pour se produire.
- Observer et échanger sur les mises en espace collectif.

M atériel : aucun

Descriptif :

Sorganiser dans |’espace avec des partenaires
pour présenter sa phrase corporelle.

Consignes:

Pour lesdanseurs:

- Chague enfant choiSt son propre espace en
fonction de I espace des autres.

- Echanges entre enfants pour connatre |’ espace
de chacun.

Pour les spectateurs :
lls observent s les criteres de réusste sont
regpectés puis ils sont guidés par |I'enseignant
pour échanger sur les effets de cette mise en
espace collective.

Organisation : par groupe de 5.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Réguler les échanges Sil y abesoin.
autres.

Critérederéussite :

- L’ immohbilité au début et alafin.
- L’ absence de gestes parasites.

- Donner des conseils sur la mise en espace pour que chacun trouve sa place sans géner les
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UNITE D’APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHY S QUE
CYCLE 1
Compétence visee:
ps [Ms| as Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive
Activité support : Danse (entrée par un objet 1éger : letis)

Acquisitions attendues :

En tant que danseur

- Etre a I’ écoute des sensations avec et sans le
tissu.

- Entrer en contact avec le corps de |’ autre.

- Savoir mémoriser quelques actions avec le
tissu pour composer une phrase
corporelle courte, individudle et en duo.

- Accepter de patager un espace avec les
autres pour produire ensemble.

En tant que spectateur

- Accepter de tenir le role de spectateur dans
lecame.

- Accepter d'observer sdon des critéres
amples.

- Accepter d’ échanger sur la production des

Aarres

Eléments de polyvalence :

Cf document sur latransversdité et
I'interdisciplinarité :

- lareation espace-temps
- lesdifférentsroles

- laconcentration
- lamémorisation
la coopération avec les autres

Organisation pédagogique del’unité
d’ apprentissage :

L es séances sont a organiser autour des
différentes étapes de la démarche de création
(exploration, mémorisation, composition,
production, évaluation) a partir des remarques
du document «Démarche de création» , par
rapport au niveau des enfants.

Placer dans chaque séance un temps ou
I"enfant est spectateur : plus|’ enfant est jeune,
plus le temps seraréduit .

Placer dans chague séance, au début ou ala
fin, une Stuation de prise de conscience

corporele
(cf document « mobilisation corporelle ».

Situations proposées :

S1 : exploration libre des possibilités de
mouvements avec et par le tissu.

S2 : exploration guidée des parties du corps
et recherche de sensations avec le tissu.

S3: entrer en contact avec |’ autre par le tissu.

4 exploration guidée autour de  I'énergie
avec letissu.

S5: exploration guidée autour de I'écoute au
Sein du groupe avec letissu.

S6 : reprise d un enchainement sanstissu.

S7: mémorisation quelques actions avec le
tisu.

S8: production / évauation
d’ un spectateur privilégié.

S9: mémorisation  d'un
I apprendre a un partenaire.

S10 : compaosition un enchainement en duo.

S11 : production / évauation.

sous le regad

enchalnement ;
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Activité support : Danse

Entrée proposee : Lardation al’ objet : letissu

Stuation 1
ploration libre

PS

MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Découvrir I’ objet de maniere spontanée.

- Favoriser I émergence de I’ imaginaire de chacun par un objet médiateur : le tissu.

Matériel : untissuléger caré ou rectangulaire de Im alm 50 par enfant.

Consigne :

- Manipuler lestissus.
Organisation :
- Endisperson.

Recommandations pour I’enseignant :

Cette étape est incontour nable en maternelle.

- Permettre aux enfants de produire des réponses
spontanées (ex_: se cacher, se déguiser, utiliser le
tissu a la maniere dun drap..) pour pouvoir
ensuite les amener atransformer leurs actions.

- Il et consgllé de proposer cette Studtion sur 2
seances.

Critérederéusste :

- Entrer dans I'activité et proposer des réponses
personndles, ¢’ ext-a-dire sansimiter les autres.

Variables:

- L’egpace: utiliser les déplacements.
- Larelation al’autre: 1 tissu pour 2 enfants.
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Activité support : Danse Stuation 2
Explorationguidée

Entrée proposée: Larddional objet : letissu.

PS | MS | GS

Objectifs visés : (ce quel’ enfant va apprendre)

Entrer en contact avec son propre corps pour :
- prendre conscience des différentes parties du corps a travers des sensations données par le tissu.
- ressentir des émotions par le corps gréce au contact avec le tissu.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1m a 1,50 m par enfant.

Descriptif :
- Sentir le contact du tissu sur son corps.

Consignes:

- Faire circuler le tissu sur son propre corps en essayant
de ressentir la carese du tissu : sur place, faire
glisser le tissu sur le visage, les épaules, les bras, le
buste, le dos, les cotes, le bassn, le ventre, les
fesses, lesjambes, les pieds...

- Mettre le tissu en boule et le frotter sur toutes les
parties du corps.

Organisation :
- En cercle avec la classe entiere puis en dispersion.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Choigr des images mentdes qui prennent du sens
pour I'enfant : le tissu caresse, glisse, ruissle,
coule comme uneriviéere sur le corps.

- Guider ordement cette exploration en nommant les
différentes parties du corps précisgment and que
les orientations dans |’ espace (avant, arriére, coté).

Criteresderéussite :

- Toucher les parties du corps nommeées par le maitre.
- Concentration de I’ enfant sur son propre corps.

- Slence.

Variables :

- L’espace : en déplacement : pour les MS/GS (trop difficile pour les PScar cela suppose une
coordination haut/bas du corps).

- Letemps: la vitesse du mouvement : treslent, tres rapide.

- Les partiesdu corps: tenir le tissu d'une main, le passer del’unea |’ autre, le tenir par les deux.
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Activité support : Danse Situation 3
Exploration guidée

Entrée proposee : Lardation al’objet : letisau.

MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Entrer en contact avec le corps de |’ autre, par le tissu.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Consignes:
- Déplacer le tissu sur les ignes extérieures du corps du

partenaire en «périssant » le tissu mis en boule
Le déplacer de fagon énergique mais continue ;
changer derdles.

Organisation :
- 2 par 2, un enfant es dlongé sur le ventre, bras 5
ouverts aurdessus de la tée e jambes un peu

écartées de | axe du corps, I’ autre et présdelui.

Recommandations pour I’ enseignant :

- Guider ordement cette exploration en nommant une a
une les parties du corps sur lesquelles on déplace
le tissu ang que les directions vers lesquelles on
dirigeletissu.

Criteresderéussite :

- Toucher la partie du corps nommée par |’ enssignant.
- Suivre précisément les orientations dans I’ espace.

- Concentration — Slence.

- Respect de I’ autre.

Variables:

- Les parties du corps: déplacer le tissu en partant des extrémités des doigts de la main droite, en
passant par |'épaule, en travers du dos, en croisant pour reoindre la jambe gauche
jusqu’ aux orteils.

- Letemps: la vitesse du mouvement : tres lentement, tres vite.

- Lematériel : supprimer I’ objet médiateur et procéder par massages avec les mains.
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Activité support : Danse Stuation 4
xploration guidée

Entrée proposée : Lardation al’ objet : letissu.

PS | MS | GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Rechercher lesvariations d’ énergie.
- Rechercher I'amplitude du mouvement .

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 ma 1,50 m par enfant.

Consignes :

- Jeter le tissu loin de soi en accompagnant avec tout le
corps et avec le regard.
- Enchainer avec d autres actions :
Ex : Lentement ou rapidement, se déplacer
ves le tissu, le sasr et se cacher entierement ou

en partie.
Organisation :
- Clase entiere, en dispersion. / & u k
Recommandation pour I'enseignant : 7. @ " ."pﬂﬂL

- Guider ordement pour fare varier les directions et
I'énergie.

Critéresderéussite :

- Accompagner les actions de tout |e corps.
- Concentration — Slence.

Variables:

- L’espace: jouer sur lesdirections: versle haut, versle bas, en avant, vers|’arriére, autour du
corps.

- L’énergie: lancer letissu en|’air et le laisser retomber sur son propre corps.

- Larelation al’autre: lancer ou jeter un tissu a un partenaire qui le récupére sur son corps.
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Activité support : Danse Situation 5
ploration guidée

Entrée proposée : Larelation al’ objet : le tissu.

MS | GS

Objectif vise : (ce quel’enfant va apprendre)

- Etre al’ écoute du groupe.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Consignes :

- Marcher tres lentement & I'unisson en laissant
trainer le tissu sur le sl e en regadant la
direction dans laquelle on se dirige.

Organisation :
- Clase entiére.

Recommandations pour |’ enseignant :

- Dans un premier temps, |'ensaignant et le leader
du groupe.

- Il impose le sens du déplacement pour des
changementsde direction.

Critéresderéussite :

- Etre al’ écoute du groupe.
- Concentration — Silence.

Variables:

- L’ espace : se déplacer sur un cercle, sur une diagonale, sur un carré...
- Letemps: marcher plus rapidement, courir.
- Larelation al’autre:
. Les réles: unleader enfant, déterminé au préalable, impose un changement de direction
un leader non connu s impose dans le groupe.
. Lesformes de regroupement : duo, trio...
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Activité support : Danse Situation 6
Compostion

Mémorisation
Entrée proposée : Lardation al’objet : letissu.

MS | GS

Objectifs visés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Enchainer plusieurs actions définies par I’ enseignant et/ou les deves.
- Lesmémoriser.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Descriptif : Composer e mémoriser un chemin.

Consgne :
Enchainer plusieurs actions.
Exemple:
- Attitude immobile (Al) .
- Fare glisser le tissu sur son corps en dlant de la
téte versles pieds
- Fairecirculer letissu autour de soi + Al. e ~f -
- Se cacher avec letissu. '
- Se déplacer avec letissu et le lancer brusquement. 1| i
- Al avec leregard fixé sur le tissu. —
& -
Ut II II
H; ] . \_;L,..-
=

.i 3

Organisation : € o
- Classe entiére, en dispersion. IR jz

|
ke
Recommandations pour I’enseignant : @

- Prévoir les enchainements dactions en fonction
des dtuations d’ exploration vécues auparavant.

- Guider oraement.

- Maéridiser le début et la fin de l'enchainement
pour fixer des repéres patiaux pour les enfants.

Criterederéusste::
- Etre capable de répéter le chemin al’identique pluseursfois

Variables:

- Le temps: varier la vitesse du mouvement (ex : un enchainement trés lent, le méme tres
rapide; une partie lente et le reste rapide.

- Les actions motrices : en augmenter ou en diminuer le nombre.

- Le matériel : supprimer letissu (fin MS+ GS).
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Activité support : Danse Situation 7
Mémorisation

Evaluation
Entrée proposée : Lardation al’objet : letissu.

GS

Objectifs visés : (ce que I’ enfant va apprendre)

- Mémoriser I’ enchainement et |e reproduire a I’ identique avec et sans le tissu.

- Retrouver, sansle tissu, les sensations vécues avec |’ objet, lors de la Situation précédente.

Matériel : aucun

Descriptif :

- Reproduire I'enchainement de la dSituation précédente
sansletissu.

Consgne :

- Retrouver, sans le tissy, les sensations corpordles qui
avaient é&é vécues précédemment avec letissu.

- Essayer de consarver les qudités: glisser, circuler, se
cacher, se déplacer, lancer brusquement.

Organisation:

- Clase entiére, en disperson. Les enfants choisissent
leur propre espace.

Recommandations pour I’enseignant :

- Proposer, au début, un enchainement trés court.
- Offrir la possbilité aux éeves de reprendre le tissu
pour retrouver une sensation.

Criterederéussite :

- Respect des consignes.
- Etre capable de répéter le méme enchainement avec et sans tissu.
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Activité support : Danse Situation 8
Mémorisation Production
Entrée proposee : Lardation al’ objet : letissu Evaluation

GS

Objectifsvisés : (ce quel’enfant va apprendre)
Danseur :
- organiser clairement son espace.
- @tre trés précis avec sa gestudlle pour pouvoir communiquer.
- se produire devant les autres, améliorer sa production.
Spectateur :
- apprendre a observer atentivement un partenaire avec des critéres définis.
Les 2 : gpprendre a évaluer, a communiquer autour de I’ évauation.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a1,50 m par enfant.

Descriptif :  Montrer son chemin a un partenaire,

Consignes:

- Le patenaire A montre son chemin au partenaire B,
puis le répéte une deuxiéme fois a |’ identique. N
- Le partenaire B vérifie que les 2 chemins sont !
identiques, commente les erreurs et fait reprendre le g
chemin au patenare A pour quil agpporte les
modifications observees.
- Inverser lesroles.

Organisation : En duo.

Recommandations pour |’ enseignant :

- Ingster sur I'importance de définir clairement :
I'espace chois (départ, arrivée, orientation,
déplacement) .
la gestudle ( accentuer les particularités d'un
mouvement, gommer les gestes parasites)
.I'énergie.
- Organiser les échanges entre les enfants, cibler les
observations qui doivent étre faites.

Critéresderéussite :

- Ledanseur : en fonction des observations du partenaire B, le partenaire A anédiore sa
production.
- Le spectateur : fait des remarques pertinentes et constructives.
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Activité support : Danse Situation 9
Mémorisation

Entrée proposée : Lardation al’ objet : letissu.

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)
Danseur A:
- étre précis sur sa gestuelle pour pouvoir transmettre a un partenaire.
- dfiner sa production en gommant les gestes parasites et en accentuart les caractéristiques de
certains mouvements.
Danseur B : respecter |’ enchainement du partenaire.

Matériel : untissu léger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Descriptif : Apprendre son chemin aun partenaire.

Consignes :
- Le partenaire A apprend son chemin

au patenare B (orientation dans |'espace,
gestudlle, énergie, attitudes immobiles).
- Le partenaire B reproduit ce chemin en  respectant
toutes les composantes.
- Inverser lesroles.

Organisation : en duo.

Recommandation pour I’enseighant :

- Fare apparditre la nécessité d'ére précis et
exigeant pour ateindre |’ objectif fixé.

Critérederéussite :

- Les 2 partenaires produisent le méme chemin.

Variables:
- Larelation al’autre : apprendre son chemin a 3 enfants, a 4, a un petit groupe

- Lematériel :enlever letissu (fin MS+ GS)
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Activité support : Danse

Entrée proposée : Lardation al’ objet : letissu.

Situation 10
Composition

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

- Participer a une composition commune.
- Partager son espace avec les autres

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Descriptif :
- Composer un duo a partir de lasituation 9.

Consignes:

- Condtruire un duo en enchainant la

proposition du danseur A avec cdle du danseur B.

- Préciser les espaces de chacun.

Organisation : en duo

Recommandations pour |’ enseignant :

- Aider les enfants a s organiser, achoidr, anégocier a
2, aprendre des repéres dans |’ espace.

Critéresderéussite :

- Absence de gestes parasites.
- Respect destemps d' immohilité.
- Présence des 2 enchainements.
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Activité support : Danse

Entrée proposee : Lardation al’objet : letissu.

Situation 11
Production Evaluation

GS

Objectifsvisés : (ce quel’ enfant va apprendre)

Danseur :
- Se produire devant des spectateurs.
- Ressentir des émotions
- Eprouver du plaisr adanser.

Spectateur :
- Observer selon des critéres précis.

Matériel : untissuléger carré ou rectangulaire de 1 m a 1,50 m par enfant.

Consignes:

- Danseurs: Montrer son duo alaclasse.

- Spectateurs : Vérifier 9 les critéres de réusste
sont respectés.

Organisation :

- Ddimiter I'espace des danseurs et cdui des
Spectateurs

- Chaque duo conserve son propre espace : il ne
transpose pas sa danse dans un autre espace.

Recommandations pour I’ enseignant :

- L’évdudion s fat par un échange entre les
enfants a partir des criteres fixés au départ.

Criteresderéussite :
- Absence de gestes parasites.
- Repect des temps d immohilité.
- Présence des 2 enchalnements.

%

Aoty

Inspection Académique de MAINE ET LOIRE - Equipe EPS

- Programmes 2002 -

page 176




	L'éducation physique à la maternelle
	Préface
	Elaboration de ce document
	Sommaire
	Une discipline d'enseignement fondamentale
	Des compétences en EP... à la programmation d'activités physiques
	Un regard particulier sur la Petite Section
	De l'unité d'apprentissage... à la séance... vers les situations
	La séance et la gestion de groupes
	La situation

	Unités d'apprentissage présentées (compétence 1)
	Se déplacer : courir, sauter
	Lancer

	Unités d'apprentissage présentées (compétence 2)
	Manipuler des gros objets
	Orientation : en classe, à l'école
	Orientation : sur quadrillage, damier
	Orientation : à l'école, en extérieur
	Activités de roule : vélo
	Activités de grimpe

	Unités d'apprentissage présentées (compétence 3)
	Jeux de coopération et d'opposition collective
	Jeux des "déménageurs"
	Jeu des "sorciers", jeu des "balles brûlantes"

	Jeux d'opposition collective et duelle avec contact

	Unités d'apprentissage présentées (compétence 4)
	Activités corporelles d'expression
	Présentation des unités "danse de création"
	Danse de création (les déplacements)
	Danse de création (le ballon)
	Danse de création (le tissu)



