
BIATHLON

J O U R N É E  S P O R T I V E  O R G A N I S É E  P A R  L A  
C I R C O N S C R I P T I O N  E T  L ’ U S E P

2 0 2 3  /  2 0 2 4



LE BIATHLON, QUELS OBJECTIFS?
• Pour la circonscription:
Le groupe départemental  EPS s’est réuni plusieurs fois cette année pour parler de l’enseignement de l’EPS dans les 
classes et des priorités nationales sportives (APQ, savoir nager)… 
Il s’est donné également une mission : promouvoir l’EPS en proposant des journées « clé en mains »  aux écoles. 
Des membres du groupe se sont réunis à plusieurs reprises pour préparer l’organisation d’une « journée sportive de 
circonscription » qui sera menée dans toutes les circonscriptions du département, menées par les CPC et partenaires de 
l’USEP. Le but est de proposer un nouveau sport tous les ans. Cette année c’est le biathlon. L’année prochaine, ce seront 
deux journées qui seront proposées dont le biathlon. 

• Pour les enseignants:
- Rencontrer des collègues d’autres écoles et permettre l’échange de pratiques
- Montrer à voir la mise en place d’un sport qui n’est pas forcément pratiqué dans les écoles pour diverses raisons et 

donner l’envie de le faire

• Pour les élèves:
- Pratiquer un sport qu’ils ne pratiquent pas forcément en classe
- Enrichir leur culture sportive
- Pratiquer un sport avec d’autres élèves d’autres écoles (qu’ils retrouveront certainement au collège) 
- Développer les compétences « courir longtemps » / « tirer précisément » / « réaliser une épreuve combinée » / « se 

confronter aux autres



LE BIATHLON, QU’EST-CE QUE C’EST?
Organisation générale :

L’épreuve consiste à réaliser un parcours sous forme d’un relais par équipe de 2. Le parcours est 
constitué d’une course suivie d’une épreuve de tir. Le premier élève réalise le parcours avant de 
donner le relais au relayeur qui réalise à son tour le même parcours, sur une durée totale d’épreuve 
de 20 minutes.

Épreuve de tirs : 

Arrivé au pas de tir, l’élève doit choisir un atelier parmi les 4 suivants : nerf / disc-golf / balle lestée / 
anneaux. Il effectue son tir. Il a droit à 2 essais. S’il manque la cible malgré les 2 essais, il doit réaliser un 
tour de pénalité avant de passer le relais.

Validation des tours réalisés par les binômes :

Un élève aura la charge de compter les tours réalisés en traçant des bâtons sur une feuille.

Attention, tous les élèves ne vont pas pouvoir courir en même temps, c’est pour cela que trois groupes seront crées avec 
des rôles différents (voir diapo suivante)

Les points seront comptés par équipe et pas par binôme.



LE BIATHLON, QU’EST-CE QUE C’EST?
• Les élèves endosseront 3 rôles différents pour ce biathlon

Les athlètes:
Les élèves qui courent et tirent

Les arbitres:
les élèves qui vérifient si le tir est validé ou non et contrôlent les 

tours de pénalité

Les spectateurs actifs gardiens de la 

sécurité

Les élèves seront à tour de rôle athlètes, arbitres et spectateurs. Des rotations se feront toutes les 40 minutes avec un temps d’action effective 
pour les athlètes de 20 minutes.
Les classes seront mélangées et scindées en trois groupes : A, B et C; avec 1 enseignant référent pour chacun des groupes.



LE BIATHLON, QUELLE ORGANISATION?
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LE BIATHLON, QUELLE ORGANISATION?
SUR UNE MATINEE:

9h15/9h40 Accueil : constitution des groupes, des binômes dans chaque 

groupe, découverte du lieu, passation de consignes (surtout 

pour les ateliers « tirs »)

9h40/10h20

10h20/11h00

11h00/11h40

11h40/12h00 Point de fin de biathlon : compter les points de chaque 

groupe
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LE BIATHLON, QUELLE ORGANISATION?
SUR UNE APRES-MIDI:
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Les élèves athlètes seront par binôme, il faudra écrire leur numéros sur les mains pour qu’ils puissent 

s’identifier (dès que l’enseignant du groupe A a constitué son groupe, il écrit le numéro sur les mains des 

enfants 1-1, 2-2, etc..)



LE BIATHLON EN VIDÉO

Attention changements par rapport à la vidéo présentée: 

- les élèves courent avec leur feuille de route pour la 

donner aux arbitres une fois arrivés au pas de tir ET 

NON UN BOUCHON.

- Tirs : 4 ateliers et pas de tir à l’arc

Rassemblement au départ vers les pas de tirs pour expliquer 

les consignes de tirs aux 3 classes puis chaque groupe se 

positionnera en fonction des rotations. Un enseignant veillera, 

pour chaque rotation, que les arbitres et les spectateurs sont 

bien installés avant de donner le départ de la course (pendant 

ce temps-là, les athlètes s’échauffent).

Pour les pas de tirs, ce seront les arbitres qui rangeront le 

matériel après le passage des athlètes.

https://drive.google.com/file/d/1hSGTymAba8JfCD9nO9kQnCZCEvRDcZJC/view?usp=sharing


LE BIATHLON EN MOTS
Un joueur du binôme 1-1 se place au départ / l’autre attend

Il court et prend un bouchon qu’il garde jusqu’en fin de course (non, pas de bouchon : les élèves courent avec leur feuille 

de route pour la donner aux arbitres une fois arrivés au pas de tir)

Il dépose le bouchon. si le temps est écoulé et qu’un joueur n’a pas encore déposé son bouchon, il poursuit sa course jusqu’à le

déposer mais ne tire pas.

Il se place dans un pas de tir pour tirer : nerf / disc-golf / balle lestée (graines) / anneaux(3 pas de tir pour chacun des objets soit 12 

pas pour accueillir un maximum d’élèves simultanément si besoin. Par contre, les élèves n’ont à valider que 3 types de tirs sur leur 

feuille de route.

Il a le droit à 2 essais : 

s’il réussit, il repart et va taper dans la main de son binôme qui va partir à son tour

s’il manque la cible (malgré les 2 essais), il fait un petit tour de pénalité par tir manqué avant de rejoindre son binôme de de lui 

taper dans la main

il ramasse les objets lancés pour préparer le pas de tir pour le prochain joueur

un arbitre pointe le score d’un élève sur la feuille de route nominative

quand le tireur se dirige vers un pas de tir nerf, l’arbitre entoure un rond dans la case nerf (idem pour les autres objets)

si le tireur réussit, on coche le rond. Sinon, on ne coche pas.

Donc double consigne qu’il faudra redonner aux enseignants pour la préparation : il arrive j’entoure -> il réussit je coche

Arbitre : où est-il ? derrière le pas de tir mais pas à côté de son camarade pour ne pas engorger les pas de tir et savoir qui court et 

qui arbitre

il vérifie que le nombre de tour de pénalité est effectué

Remarque : A la fin de chaque rotation, l’enseignant additionne le nombre de tirs pour attribuer les points bonus : 10 tirs réussis = 1 

point supplémentaire pour l’équipe



LE BIATHLON, QUEL LIEU?

Complexe 

Roger Breton

Mais la cour de l’école peut être aménagée pour accueillir l’épreuve autour de plusieurs zones:  la zone 

de départ, la zone de tir, le tour de pénalité, le positionnement des spectateurs.

Un exemple sur un site sportif…



FEUILLE DE ROUTE DES ATHLÈTES



FEUILLE DE ROUTE DES ATHLÈTES

Les ronds à entourer permettent de savoir si l’élève a utilisé les différents objets pour tirer car 
l’un des critères de réussite est d’utiliser tous les objets
1 rond par objet car 1 passage obligé par objet
L’élève prend le pas de tir qui est libre (sauf s’il l’a déjà fait 2 fois. Dans ce cas il attend.
Si l’élève a tiré 2 fois avec chaque objet, il peut prendre ce qui l’arrange.
A la fin de la manche, on compte le nombre de tours effectués par l’équipe au complet.

Remarque : A la fin de chaque rotation, l’enseignant additionne le nombre de tirs pour 
attribuer les points bonus : 10 tirs réussis = 1 point supplémentaire pour l’équipe (ou 
deuxième option : on compte le nombre de tours effectués et le nombre de tours validés 
pour obtenir le nombre total de points par équipe)



LA PRÉPARATION EN AMONT
• Demander des parents accompagnateurs (prévoir badges ou gilets pour reconnaissance rapide)

• Constituer trois groupes (A, B et C) pour chaque classe (badger les élèves)

• Préparer un échauffement : chaque classe doit concevoir un échauffement à faire vivre aux athlètes 

avant l’épreuve du biathlon (et le temps que les arbitres et spectateurs s’installent sur le parcours). 

On pourra identifier 2 élèves meneurs d’échauffement dans chaque groupe A, B et C (3/4 actions)

• Photocopier les feuilles de route, inscrire le prénom des élèves (une feuille par élève – explication 

des consignes en classe avant le biathlon). Une fois les groupes constitués sur place (au complexe 

sportif), chaque enseignant référent récupère les feuilles de route pour ne pas les laisser aux élèves 

sauf quand ils seront athlètes; à ce moment-là, les athlètes récupèreront leur feuille de route pour 

courir avec et la donner au pas de tir aux arbitres pour validation ou non du tir

• Apporter des crayons ou stylos pour compléter les feuilles de route 

• Apporter une trousse à pharmacie

• Indiquer la sortie sur le site voyage-scolaire89@ac-dijon.fr

mailto:voyage-scolaire89@ac-dijon.fr


DEUX EXEMPLES D’AUTRES BIATHLON 
EN VIDÉO

https://www.youtube.com/watch?v=pBAKzJsx3pM
https://www.youtube.com/watch?v=1Wnk6f17QyY


C O N TA C T :

Stéphanie  CALMONT

cpcepssens2@ac-dijon.fr

06 78 66 93 97


